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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 گنج حضور  ۱۰۲۲وار از برنامهٔ ای فهرستخلاصه

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۲۲برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح بهناز هاشمی از انگلیس زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام همدانذره از  راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  رضا جعفری از تهران علی  از زنجان اتیمحمد جواد ب

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال نیاز قزو یزند می مر 

 از سنندج  انینصرت ظهور از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 مرضیه شوشتری از پردیس لیلا غلامی از شیراز  راضیه طاهری

 ن یاز قزو یزند فاطمه پور از کرج بهرام زارع ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 از بندرعباس  یفاطمه ذوالفقار ایاز استرال یتوران نصر  از نورآباد   نهیماهان چوب

 شهر نیاز شاه یاعظم امام ستاره مرزوق از مشهد از مرودشت یالهام عماد

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 از کرمان رضایفرزانه پورعل از کرج  یاطمه انارف آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

   زهرا عالی از تهران

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 بگیرید.در تلگرام تماس  

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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    گنج حضور  ۱۰۲۲وار از برنامهٔ  ای فهرست خلاصه    

 : ۱۰۲۲موضوع کلی برنامه  

خوب   جیرفتارها و نتا  ها،ت یشد که همهٔ خاص   یمتوجه خواه  ینظر نگاه کن  یار ی انسان، اگر با هش یا
  ییشد تمام کارها یمتوجه خواه  نی. بنابرایاکرده ییبوده و فضاگشا ی زندگ ا ی که مرکزت خدا  ستی موقع

 است. بوده  های دگیبوده که در مرکزت همان ی، زمانو به تو ضرر زده و دون شأنت بوده  یاکه کرده 

.«  کنمی عمل م های دگی همان قیمن است که از طر   یذهنبد از من  جیکه »منبع همهٔ رفتارها و نتا هیقض نیا
  جیاز نتا گرید یکی. میاندازی خدا نم ای خرابمان را به گردن مردم  یفعل  تیوضع  گر یمهم است، چون د ی لیخ

  نمانی که قر یذهن یهاب من یشده خود را از آسگشوده  ی است که ما در پناه فضا نیاول ا تیب  هٔیقض
 . میکنی حفظ م  شوندی م

 همه اوصافِ خوب اندر دل است  ی نظر کرد چون

 همه اوصافِ رسوا، معدنش آب و گلِ است  نیو

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م،ی ثابت شود چه نشود قبول کن مانیهندسه است که اگر آن را چه برا  هٔیقض  ایقانون  ک ی هیاول شب  تیب
غزل   نی. ادهدی هست که عملاً به ما راهکار م یترکوچک  یای غزل باز هم قضا هٔیکه در بق  دیفهم می خواه

  یدار یب ی غزل برا کی ن یهم دیشا م،یو تکرار کن   میاست که اگر همه را خوب بخوان ر یجامع و فراگ  اریبس
 باشد.  یانسان کاف

 اول  بخش✓

 سوم غزل  تیب  ریو تفس ،ره یچهار دا یهمراه بررس اول و دوم غزل به تیب ریتفس -

مرتب ما را به طرف خودش    خواهدی که م یز یو آن چ  خواهد«ی دائماً »م  یذهنمن   دیگوی دوم غزل م تیب -
صد درصدِ   کهیخواهد شد، درصورت شتریب مانی شود زندگ شتر یاگر ب میکنی چون فکر م  کند،ی جذب م

و   میرا ترک کن  های دگ یاست که خواستن برحسب همان  نیکار مشکل ا نی. بنابراکندی م  ریرا تسخ  ی زندگ
است که کاشف هر مشکل را   نی. اشکال ما امیکنندهٔ هر مشکل است را بشناسشده که کشف گشوده یفضا 

  ؟چرا الآن حال من گرفته   دیگوی شده مگشوده یفضا  نیا م؛یکنی نم دایپ

 هم مربوط هستند:   به هات یچون ب دهد،ی حل را ادامه م مولانا دوباره راه -

  جان یما از ا شرفتیو پ دهدی »تعللّ« نشان م یدی غزل را با کلمهٔ کل نیا یراهکار عمل نیسوم اول  تیب -
  م،یکن  یسست  یذهندر عمل کردن به رفتارها و اوامرِ من  واشیواش ی دیکه با بیترت  نیبد شود،ی آغاز م

شهوت   ارانه ی. عمداً و هشکنمی م  زیاگر بتوانم پره کنم،ی نم گریام، دکار را کرده  نیحال اتا به  مییبگو
 . میکنی را ارضا نم یذهنمن 

 تَعَلُّل بهرِ ترکَش دافعِ صد علّت است  نیو

 بشد علّت ز تو پس نَقلِْ منزل منزل است  چون
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 ( ۴۰۰شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 دوم  بخش✓

ما امتداد خدا   کهنیا ی ک ی: میبدان دیمهم را با  زیباشد دو چ دیمف  مانیمولانا برا یها آموزش  نکهیا یبرا -
و   تینهایاست که تنها راهکار و چارهٔ زنده شدن به ب ییفضاگشا ایهم شرح دل  ی کیو  م،یهست  یزندگ ای

 . باشدی خداوند م تیابد

 غزل:  لیتحل هیجهت تجز  یاز مثنو یاتیاب -

قسمت   نی. امی تا حفظ باش میقدر بخوانآن  دیدفتر پنجم که مهم هستند و با ۱۰۷۲تا   ۱۰۶۱  تیدوازده ب -
  شودی بابت آن اتفاق که باعث م تیشکااز اتفاق است، نه ناله و  یر یادگیفرصت  کیهر لحظه  دیگوی م
را از تن   یلباس خودخواه  وو فقط حواسمان به خودمان باشد  لحظه فقطبهلحظه دی. بامیرینگ ادی یز یچ
شود،   یمرکزمان خال کهن یا ی. براردیبگ  ادی یزی مانند مولانا چ یترتا جانمان از جان بزرگ  می کن رونیب

 . میدرون بده ییو حواسمان را به خودمان و فضاگشا  میمولانا شو ن ی همنش اتیبا تکرار اب دیبا

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر

   لاتُبصِْرُون طعنه  دیای ن تا

 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خدا بدون ابر و غبارِ    دنید یو جدا شدن از ذهن، برا یار ی بر هش یار یسوار شدن هش  تیدو ب -
 های دگ یهمان 

کنندهٔ خود که  ناظر ذهنِ خراب  خواهدی مهم است و از ما م  یلیدفتر چهارم که خ  ۱۳۷۸تا  ۱۳۷۶ تیسه ب -
 . میاوصاف رسوا است شو یدارا

 زنده است.  یاز خودش که زندگ  یکردن مردگ رونیب یطرح خداوند برا  تیبتک  -

و هر   درّدی هستم را م  یذهنمن  دیگوی که آشکارا م   یامتداد خداوند هر کس  ۳۶۷از غزل  تیبراساس دو ب -
 . سوزاندی دارد را م یذهنمن  داندی که نم یکس

منجمد نشدن   یبودن، برا ییخداوند در آخرزمان و دائماً در حرکتِ فضاگشا  یابَد یِساز طرب   تیسه ب ـ
 ذهن  یدر سرما

  ای که حواسمان به خودمان است  میچند مورد را در خود چک کن  نیا دیبا گران؛ی عدم تمرکز بر د تیسه ب -
 گران ید یِو رفوگر یگرنوحه  ،ی به حبر و سن

 ی اول غزل اصل تیهمراه سه ببه  یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من   یبررس -

 ها شکل نیاز ا کیبه هر مربوط   اتیهمراه اببه  ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  یبررس -

 اول غزل  تیهمراه سه بانسان به یوجود  قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -
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  نی. اشودی انسان اجرا م یوجود  قتیمرتب در شکل حق  اتیاب ن یاول تا سوم غزل که ا تیمرور دوبارهٔ ب -
درست کرده که هر لحظه در آن   یااست که الَسَت گرفته و تله  یمَرضَ  یذهنکه من دهدی نشان م تیسه ب

 .افتدی م

انسان   یوجود  قتیو حق یذهنبا دو شکل شکل افسانهٔ من  اتیتک ابغزل، تک  ی چهارم تا انتها  تیاز ب -
 . شوندی م یبررس

که با خودش   بیترت نی خودش را درمان کند؛ بد دی با یهر کس تیب نیچهارم غزل، براساس ا  تیب ریتفس -
شرط را   نیو ا اورد،ی را به مرکزش ن  یز یلحظه از جنس الَسَت شده، فضا را باز کند و چ نیشرط کند ا

 عدم نگه دارد.  شهیمرکزش را هم  یعن ینشکند  یالحظه

 سوم بخش✓

  کی یحت  دهدی صورت که اجازه نم نیدارد بد یخداوند شرط تند  تیب نیپنجم غزل؛ طبق ا تیب ریتفس -
قانون عادت کند که    نی. اگر ذهن ما به اشودی لحظه اجرا مبهقانون لحظه  نیبار مرکزمان جسم باشد و ا

شده و   ترع یما وس درون شود،ی عدم باشد کارها درست م  یو وقت شودی هرگاه مرکزم جسم شود کارها بد م
 .شودی حاصل م شرفتیپ مانی رونیدر همهٔ ابعاد ب

که بالا   یایذهنمجازات هر من   یطالب و غالب بودن خداوند برا تیبپنجم غزل، تک  تیب میدر تفه  -
 .دیآی م

 است و غالب است آن کردگار  طالب

 برآردَ او دمار  های ز هست تا

 (  ٣۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یاکار ینه ر میکنی خودمان درست م یخودمان را فقط برا   یوقت  تیب نیششم غزل؛ براساس ا تیب ریتفس -
  ،یذهنمن   یهاکه سفت و سخت بود با تعللّ کردن در مقابل خواسته  یدل نیا ،ی و نشان دادن به کس

هم اصل ما که   نهی شدهٔ درون مانند آگشوده  ی. فضا میشوی و ما »حضور ناظر« م شودی م  نهیی آ دفعهکی
. دهدی ما را اگر هنوز مانده، نشان م یذهناست و هم من  یساز وجوشِ سبب مانند خدا کاهل در جنب 

 .دهدی را هم نشان م  رونمانیدرون و ب

کاهل است البته   یلی تنها برادر سوم که خ دهدیاز داستان سه برادر در دفتر ششم که نشان م  یتیبتک  -
 . شودی ساکن است، موفق م نهییو مثل آ کندی فضا را باز م یعنیکاهلِ مثبت، 

و خودمان مطربِ خودمان   دیآی از درونمان م  سببیب ی شاد میشو نهییهفتم غزل اگر آ تیبراساس ب -
است.   یت یکه در ما عار یذهنمن  نیاست نه ا یبه ما خود زندگ  تره یاز همه شب میشوی متوجه م م،یشوی م

 نیدور. بنابرا  میاندازی م  م،یکنی آن را حمل م  میدار میکردی را که جان ما بود و فکر م یذهنپس من 
پس ما را   نی. از امیشوی که » چعشق« است زنده م  یمنطبق شده و ما به امانت اصل  یار ی بر هش یار یهش

 .کندی حمل م  ی خودِ زندگ
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انتخاب   یجالب یل یخ تیبدفتر پنجم که از مجموعه  ۱۸۲تا   ۱۸۰ تیهفتم غزل، سه ب تیب حیدر تشر -
را   نیلحظه است! متوجه شو و ا کی است،  یمثل اسب چوب یذهنمن  کهنیمتوجه شدنِ ا  دیگوی اند، مشده

 . ندازیب

 زمان کار است، بگزار و بتاز  کی

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دایوجو کنم در ذهن، پشعارِ »جست  م،یزنده شد سببی ب یبه شاد  یوقت  کندی م  انی هشتم غزل ب تیب -
.  میشوی فارغ م های دگیهمان لهٔیوسو فارغ بودن به   یذهناز اشتغالات من  نی. بنابرارودی م  نینکنم« از ب

چون خودمان آن را   شود؛ی خود بودن« است، مشهور م  ی»گنج حضور« که همان »ناظر زندگ  صورتنیدرا
 . میگذاری م شیکشف کرده و به معرض نما

تمام اتفاقات   ،یاغزل را انجام داده  یکارها  ی تمام جان یاگر تا به ا دیگوینهم غزل مولانا م  تیدر ب -
  ی به آن جان اصل قدرن یجان تو ا  ی. ولدهدیبه تو درد نم  کدامچ یاست و ه نی ریحلوا دارد و ش یرونیب

ها  با آن  یگذرانو خوش کردنکه درحال تجربه  ی تا زمان کی اتفاقات ن نیو ذوق ا ین یریاست که ش  نیریش
 .کندی اضافه نم  لیاص یِو به آن شاد  کندینم ترن یریجانت را ش   ،یهست

را   ی سازسبب  یپس چرا راه خطا ست،یکور و کر ن یذهنمن   نیاگر ا دیگویدهم غزل که م  تیب ریتفس -
خدا و خودم هستم،    نیحجاب و حائل ب  یذهنعنوان منخودم به  دانمی من که م ؟ی کنی دوباره امتحان م

  روم؟ی خدا م  یسوهو ب  شومی و بالا آوردن آن حجاب خودم م  یذهنپس چرا باز هم هر لحظه با ساختن من 
  میدار میکنی و فکر م می کنی خودمان و خدا م نی و مانعِ ب میسازی م یدرپیرا با فکر کردنِ پ یذهنما من 

 .میروی خدا م   یسوبه

که   نیبه ا میاگر وسوسه شد دیگوی دفتر چهارم م  ۳۸۷تا  ۳۸۴  تیدهم غزل، چهار ب تیب میدر تفه  -
  مییای ب رونیوسواس ب  نیزود از ا  دیو مرکز عدم است، با ییگشافکان« و فضا »قضا و کن  نِیع  یساز سبب

 فکر بد وارهان.   نیا زمرا ا تو  دانم،ی من نم   ای که خدا میکن یشروع به تواضع واقع م،یو فضا را باز کن

 را تَر کنُ از اشکِ روان گَهسَجده

 گمان  نیخدا، تو وارَهانَم ز  یکِا 

 ( ٣۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چهارم   بخش✓

 مهم هستند. ی لیخ  تیدو ب نی غزل که ا ازدهمی تیب ریدهم و تفس تیدوبارهٔ بمرور  -

است و   ده ییذهن رو یِمنف   جاناتیرنج و غصه، و درد و بلا و ه   شهٔیاز ر یذهنمن  دیگوی م  ازدهمی تیب -
درد   میشو دهیاست که با هرچه همان  نیا کندی م  انی ب تیب نیکه ا  یاست. قانون هودهی ب جهٔینت کیعاشقِ 

 . شودی م جادیا
  یمؤثر برا ی اصلاح خود و گام یکه پلهٔ دوم برا یگر ید یدوازدهم غزل، مولانا به کار عمل تیدر ب -
درمقابل خدا و   یذهن عنوان من و آن »تواضع« است. تواضع ما به  کندی است، اشاره م یمعنو شرفتیپ
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سرّ و   م؛یکن  دایرا پ رمانسِرّ تکب دی. ما بامینیبی است که آن را نم یتکبّر  قتیو درحق ستین  یواقع گران،ید
است که   نیا ی.« تواضع واقعمیکنی سجده م دهدی است که ذهن نشان م ییزهایاست: »به چ  نیعلتش ا

در مقابل   یزندگ که تواضع  حدیب ی هاتواضع نی. امیو به او سجده کن میفضا را باز کرده از جنس خدا شو
 .باشدی م  زهایکبر مثبت و ناز کردن به چ دهندهٔل یاست، تشک یزندگ

 طَبعْتَ سرِِّ نَخوَْت را نِگَر   یهاتواضع  در

 ستشاکِله  حدیب  یهاآن کبِْرشَ تَواضع  وَانْدَر

 ( ۴۰۰شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 باشد.  یدر مقابل زندگ یلحظه را از تواضع شروع کن و مطمئن باش که تواضع زندگ نیا -

  یجور خاص کی دارد و  یدر اطراف خود داستان یدگ یهر همان دیگوی غزل که م زدهمیس  تیب ریتفس -
و با ناظر بودن خودمان را در حول و حوش آن   می نیرا بب  هاث یحد نیا دی. ما با کندی م ان یخودش را ب

و درد   میآی م الاب نجا یا لیدل نیمن به ا  میی. فضا را باز کرده و بگومیکن تی و ترب  میموضوع پرورش ده
ام بوده فرمی ب یار یکه من هش شناسم ی ام. سپس دوباره خودم را مکرده  میتعظ  یکه دوباره به جسم کشمی م

  نیام بالا و مانع بآمده  یطورنیام که ااشتباه کرده  یدر ذهن باشم ول جانیا دیمن نبا ست،یکه مانع ن
  نیو در ا کنمی اشتباه را رفع م نیام. اکنون که متوجه شدم با گشودن فضا اخودم و خدا درست کرده 

 . ستمیمانع ن گریقسمت د

 بِدشَ ییهاطَبْع را تو پرورش   ثِیحد هر

 است  حائلِیب نیبکن، وادان که ا یل یو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

  ک ی یدگ یدر ذهن هر همان کندی م  انیو ب  کندیم  لیرا تکم  یقبل  تیچهاردهم که باز هم ب  تیب ریتفس -
نه   جاستن یما ا یخانهٔ اصل  قتیدر حق  باشد؛ی م ی گریخانهٔ د  کیو معادل  یظاهر  افهٔ یاست که ق  یاخانه 

  لهٔیوسبه  دشدهییانسان تأ ک یشده.  می ها تقسکه هر قسمت از وجود ما در آن ی ذهن یتوهم یها در آن خانه 
کامل   یِبا تواضع و فروتن دیکه خودت با کندی مشغول م قتیطر نیها را با اخداوند، مانند مولانا انسان 

 . یخودت را پرورش ده 

که ذهن نشان   میشوی م  ییزهای خود و شاهد چ  کنندهٔت یترب یوقت دیگوی پانزدهم غزل که م تیب ریتفس -
که ما را بترساند، ترس هم ما را   مین یو آن را در خودمان بب  دیایبالا ب یز یچ دفعهک یممکن است  دهد،ی م

  نیمن را به ا ایکه خدا میخواهو از خدا ب میکن  ییدوباره فضاگشا دیموقع با نی. در ابردی م یذهنبه من 
  یفضا  نیبه ا میبگذار میشاهد بردار یحواسمان را از رو  دیبا یعنیبکُش.  میآی اش برنمکه از عُهده  یز یچ

  شیکُند پ یل یکار خ نیکه ا میبدان دیاما با م،یرا بخواه  یذهنبه منمرگ نسبت  ی نی ریشده و از خدا شگشوده
 ! ؟یاچرا هنوز مرا نکشُته   ایکه خدا مینرو یذهنعجله به من   ادوباره ب میپس مواظب باش  رود،ی م

  م یخواهی خداوند به ما درد نداده، پس اگر م کهن ی: اکندی م  انی ب یگریشانزدهم قانون د تیمولانا در ب -
که   میدرد قرض کن  ای دن نیاز ا دیبا م،یکن جادیا ثیو حول و حوش آن فکر و حد میجهت برو کیبه 

 .میبرو ییسوی ب یسوو به  می کن ییفضاگشا شهیهم دیکه ما با یهم هست. در صورت حاصلیب
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 گه برودگرگون قرض کن آن  ی طرف رنج  هر

 است  حاصلیکآن دگر ب ها،ی سوی ب یبه سو  جز

 ( ۴۰۰شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

و فکرِ آن را   یز یچ  کی شدن با  ده یکه ما با همان کندی م  هیهفدهم غزل، ذهن را به لانهٔ مار تشب  تیب -
  گریدار دفکر من   کیبعد دوباره دنبالش  گزد،ی و مار ما را م م یکنی کردن، دستمان را در آن سوراخ م

سرهم فکر  پشت قدرن یم، ای توبه کن کهن ی. عوض امیبَری ذهن م  گریو دستمان را در سوراخِ د میکنی م
  .می و دائماً بنال د یایب دیما پد یبرا  یشدگتیهوهمهٔ هم  یعنی تا غصهٔ همهٔ ماران  میکنی م

و   میروی نفوذ درد م ری ز  گزد،ی دستمان را در سوراخ مار کرده و مار ما را م یهجدهم غزل، وقت تیطبق ب -
  میبزن یذهنبا من  ی حالت که درد و زهرِ مار در جانمان است، هر حرف نی. در ادیآی م  نییپا مانی ار یهش

بر دست کردن  که علاوه کندی م  تهمما را م  یهم مار و هم زندگ نی. بنابراخوردی و به درد نم ست یمفهوم ن
که فضا را   یریبگ ادی کنندهت یفکرِ اذ نیاز ا دیکردن تو هم باطل است. تو با  ت یشکا نیدر سوراخ مار، ا

 . یدار نکنفکرِ من  گرید یعنی ییا ین  نجایا موقعچ یو ه  یباز کن 

  نیرا رها کن، فضا را باز کن که در ا های دگ یهمان  ث یکه آن حد کندی م  هیآخر مولانا به ما توص  تیدر ب -
حرف بزن،    کندی . و مرتب از خداوند که از درونت طلوع میناب تو افتخار کائنات و خداوند هست یفضا 

که    یزینه هر چ  کند،ی گرم م لسَتعنوان اَمزاج انسان را به  یدرپیپ یها ییوگوها و فضاگشاگفت   نیچون ا
 .شودی مزاجت گرم م دیایاگر ب یکنی در ذهن است و فکر م 

   صفا زِیآن فَخْرِ تبر  نیشمسِ د ثِیحد از

 نه کارِ پِلْپلِ است   نیکا د،یمزِاجش گرم با آن

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ( ۴۰۰شمس، غزل  وان ید ،ی )مولو 

 همه اوصافِ خوب اندر دل است  ینظر کرد چون
 همه اوصافِ رسوا، معدنش آب و گِل است  نیو

  

 صد شود   یجان، آب و گِل م  یهوا و شهوت ا از
 تَرکِ هوا و کاشفِ هر مشکل است نیا مشکل

  

 تَعَلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است نیو
 بشد علّت ز تو پس نَقْلِ منزل منزل است  چون

  

 ی نشکن  یکن تو با خود تا که شرط  یشَرط کیل 
 است  لیِو دَرمانْت مَحو و زا یعلّت باق  نهوَر

  

 طَبْعَت خو کند با شَرطِ تُندش بعد از آن  کهچون
 هزاران حاصلِ جان از درونت حاصل است  صد

  

 دلِ آهن چُنانْک  نیگردد ا نهییتو را آ پس
 آن کاو کاهِل است یِرو د ینما ییرو یدَم  هر 

  

 شود  یو هم ساق شیتو را مُطرب شود در ع پس
 که شد مَحمول، جان را حامل است امانَت چون آن

  

 ی بعد از آن، از شُغل و هم از فارغ ییآ  فارغ
 که آن بَس خامِل است  یگردد از تو آن گنج شهره

  

 نگردد جانِ تو  نیر یش ،یحَلواها خور  چهگر 
 بُوَد تا در دهانِ آکِل است یآن بَرق ذوقِ

  

 پس چون آزمود؟ ست،ی کور و کَر گر ن عتیطب نیا
 است؟ ل یِآن چون ما یاست، آن سو  حِجاب و حائل  نیکا
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 استها بررُستهطَبْع از اصلِ رنج و غُصّه کیل 
 است لیِ طایرنج و بلاها، عاشقِ ب یِپِ در

  

 طَبْعَت سِرِّ نَخْوَت را نِگَر یها تواضع در
 ست شاکِله حدیب یها آن کِبْرَش تَواضع وَاندَْر

  

 بِدَش  ییهاطَبْع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

  

 دان که هست  گر ید تِیجَمالِ ب  یتیب یکی  هر 
 است رهروان را شاغِل  قَتی طَر  نیا دیَّمُوَ با

  

 تو را خوفِ مَطالِب باشد از اَشْهادها وَر
 اجََل کآن آجِل است ینیریش خواهیخدا م از

  

 گه برو دگرگون قرض کن آن یطرف رنج   هر 
 است حاصل یکآن دگر ب ها،یسُو یب یِبه سو  جز 

  

 دگر یمار  یاز پ ،ییوُثاقِ مار آ تو
 ست چون سِلسِله نیکه ازآن  ،ینیماران بب غصّهٔ

  

 زَهرناک یعُذر شْیمار را از خو یینگو تا
 استهم باطِل   نیاو مُتَّهَم دارد که ا گَهَتوآن

  

 صفا زِی آن فَخْرِ تبر  نی شمسِ د ثِیحد از
 نه کارِ پِلْپِل است نیکا د،ی مِزاجش گرم با آن

 
 تَعلَُّل: درنگ کردن 

 مرض  ،ی ماریب علّت: 
 د ی : تباه، نابود، ناپدلیِزا

 شده محَمول: حمل
 کننده حامل: حمل 
 خامِل: گمنام 
 آکِل: خورنده 

 ز یدو چ   انیحائِل: مانع و حجاب م
 شه یر  یعنی  جان یاصل: در ا
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 .استده ییاست: رو بررُسته 
 و سود  دهی گسترده، فا  ع،ی: وسلیِطا

 هوده ی ب ده، یفای : بلیِطایب
 یی نخَْوَت: تکبّر، خودستا 

 صورت  ئت، یشاکِله: شکل، ه 
 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو

 دادن  صیوادانستن: بازدانستن، بازشناختن، تشخ
 دشده یی: تأدیَّمُوَ

 اَشْهاد: جمعِ شاهد 
 اَجَل: مرگ 
 باشتاب، کُنْد  یِمعنضد عاجل به  رکننده،یآجِل: تأخ

 وُثاق: خانه، اتاق 
 ر یسِلسلِه: زنج 

 شده که به او تهمت زده  ی مُتَّهَم: کس
 پِلْپِل: فلفل 
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 . کنمی شمس مولانا شروع م وانی از د ۴۰۰ هٔگنج حضور امروز را با غزل شمار هٔ برنام یپرسسلام و احوال  با

 همه اوصافِ خوب اندر دل است  ینظر کرد چون
 همه اوصافِ رسوا، معدنش آب و گِل است  نیو

  

 صد شود   یجان، آب و گِل م  یهوا و شهوت ا از
 تَرکِ هوا و کاشفِ هر مشکل است نیا مشکل

  

 تَعَلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است نیو
 بشد علّت ز تو پس نَقْلِ منزل منزل است  چون

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درنگ کردن. تَعلَُّل 
 مرض. ،ی ماریب : علّت
           

  ی ها صفت   هٔاوصاف خوب، هم  هٔکه هم  دینظر نگاه کند، خواهد د  یاریکه اگر انسان با هش   دیفرمای م   مولانا

است که مرکز انسان دل است. منظور از دل آن    ی خوب موقع  ج یخوب و نتا  یخوب، رفتارها   یها ت یخوب، خاص

 خداوند.  ا ی یزندگ  یعنی ماست.   یهٔجنس اول

عمل خودت که هرچه کار   جی شد که با عمل خودت و نتا  یمتوجه خواه   ،ینظر نگاه کن  یار ی با هش دیگوی اگر م و

  همه ن یکه ا  یشوی . بعد آن موقع متوجه م یکرد   ییبوده که مرکز شما عدم بوده، فضاگشا  ی موقع  ی خوب کرد 

 برد،ی کار مچرا رسوا به   مین ی بب  د یحالا با  د،اوصاف ب  دیگو ی نم   برد،ی کار مرسوا را به   هٔ کلم  دین یرسوا، بب  ی رفتارها

 بد.  میی گوی حالا ما م

بوده    ی موقع  یعن یآب و گل بوده،    هان یو به ما ضرر زده و دونِ شأن ما بوده، معدن ا  میکه ما کرد  یی کارها تمام

 بودند. های دگ یکه مرکز ما همان 

شما ثابت بشود، اگر هم ثابت نشود،   یهندسه است که اگر برا  یهٔمثل قض   ایاست    یقانون   کی  هیاول شب  تیب  نیا

 بدهد.  رییرا در شما ممکن است تغ  یعمل یرفتارها  یو کل  شودی دانش شما اضافه م د،یقبول کن

  د یشا  د،یو تکرار کن   دیاست، اگر همه را شما خوب بخوان  ریفراگ  اریاست، و بس  ی جامع   اریغزل، غزل بس  کل

اما تکرار    م، یبده   حیشما توض  یکه غزل را برا  میکنی م  ی باشد. ما سع  ی انسان کاف  ی داریب  یغزل برا   ک ی  ن یهم

 است. یگر ید زیچ  کیخود شما 
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  طور ن یهم   جا ن ی. در امیصحبت کن  شتریخرده ب  کیها  ها و با آن شکلشکل   نیبه ا  میبرو  دیاجازه بده  بیترت  نیا  به

  ی ار ی دارد. هش  یجسم   یاری نظر نباشد، هش  ی اریانسان مهم است و اگر هش  دنینظر د  یار ی با هش  دینیبی که م

 هستند.  های دگیاست که مرکز ما همان یاست، موقع یذهنمن  ن یمال هم ی جسم

  ، ی که چون نظر کرد  ند یفرمای م  شان ی. اشودی ما عوض م  ی اریهش   شود،ی مرکز ما عدم م   شود،ی فضا باز م  یوقت

صورت مفهوم، بعد آن را عمل به  می فهمی م  م،یفهمی ما م  دینیبی . چون مید یفهم  یدیاگر با ذهن د  دیگوی نم

 .میشوی م  لیپس از عمل تبد م، یکنی م

و عمل   دن یفهم   ن یو ا  میشوی هم نم  لیتبد  م، ی و عمل نکن  م یدانش را در ذهنمان نگه دار  ن یا  میفقط بفهم   اگر

 انجام بدهد.  دیخودش با یاست که هر شخص  ی شدن کار لیکردن و تبد

از گوش کردن به صحبت   نیبنابرا  پس تکرار کن  ی هاپس  را  ب  د یمن شما ممکن است غزل  برا  ت یو هر    ی را 

. کل غزل  دیبکن  دایپ  گرید  ات ی بعد ارتباطش را با اب  د،ی بکن  دایرا پ  اشی عمل   یکاربردها  د،یکن  ی خودتان حلاج

 سازنده دارد.  ریشما تأث  یکه چقدر رو  دید دی شما باز بشود، آن موقع خواه  ی برا ریتصو کیصورت به

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

امتداد خدا    م،ینظر هست  یار ی جهان ما از جنس هش  نیکه قبل از ورود به ا  دینیبی ها. مشکل  نیبه ا  میرویم  پس

 د، یفرض را اگر شما قبول نکن   نیا  دی. توجه کن )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    م یهست  یاز جنس زندگ  مییگوی م  ای  م، یهست

 .شودی م  هودهیکار ما ب

از جنس   ای  دیهست   یاز جنس زندگ  که واقعاً   دیبرنامه که شما قبول کن  نیدر ا  شودی جا آغاز مکار ما از آن   درواقع

. حالا شما  دی انکار کن  دیتوانی شما نم   د،یرا بگذار   ی زندگ  شیجابه   د،یاگر با لفظ خدا شما مسئله دار  د،یخدا هست 
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در ما    ییروین   کی که    نند یب ی مردم، نم   شتریب  یاست برا  هوم مف   ک ی  کهن یا  یبرا  د، یممکن است خدا را انکار کن 

 . کندی دارد ما را اداره م

هستم، درست است؟ و پس من از جنس   یمن از جنس زندگ   دییبگو  د،یبگذار  یاسمش را زندگ  دیتوانی شما م  یول

  ن یموجودات ا  هٔخِرَد کلُ است که هم   یکه دارا   یصورت امتداد زندگاست، من به   فرمی ب  یهستم، زندگ  یزندگ

 صورت انسان. به شومی جهان م نیهستم و وارد ا  کند، ی خودش را هم اداره م کند، ی اداره م جهان را جسماً 

. پس ما از جنس الَسَت یزندگ   د ییبگو  ای  شودی م   انیما ب  ات ی الَسَت در ادب  هٔمعنا با کلم   نیمفهوم، ا  نیحالا ا

 .م یاز جنس خدا هست م، یهست

م   نیا  وارد ا  میشوی جهان  به  ورود  از  قبل  ب  نیو  ب  م، یهست  فرمیجهان    ده یمنتها همان  م،یهست  فرمیالآن هم 

است که   یفکر ما ابزار  طورن یبه فکر کردن و هم  میکنی شروع م  میشوی جهان م  نی . با چه؟ پس وارد امیاشده

 است.  یکارخانه فکرساز  کند، ی فکر درست م کند،ی درست م  ریتصو

مفهوم هستند.    هان یا  م،یریگی م   ادیو مفهوم خود را    میریگی م  ادی مفهوم اسممان را    میکنی م  میدانی که م   یکار   نیاول

عنوان ساختن فکر است که ما از آن به   یگر ید  یفضا  کی ذهن. پس ذهن    شده از فکر، ساخته   زیچ   یعن یمفهوم  

اصطلاح آن مفهوم را  است که ذهن به  یز ی»من و مال من«، مال من چ  یو مفهوم »من« در فارس   میکنی استفاده م 

را    زهایچ  یلیبا اصطلاح »مال من« خ  ن، یمال من است ا  دیگوی . مکندی نام »من« مربوط م به یتربه مفهوم بزرگ 

 . کندی مال خودش م

]شکل    دهندی م  ادی مهم را که پدر و مادرمان به ما    یزهای مفهوم چ   نیعرض کردم ا  رد؟ یگی صورت م  یجور چه   نیا

  ی ذهن  یزهایبه آن چ  یعنی  دن یهمان  ایشدن    تیهو. همشود ی م  تیهوها هم با آن   رد،یگی م  ادی،  ها([)دایره همانیدگی   ۱

 .دنش تیهورا هم  نیا میی گویکردن، اصطلاحاً م  قیکردن، حس وجود تزر قیتزر تیهو

  ی ار یما همان هش   کهی درحال  میکه آن هست  میکنی است و فکر م  یکه ماد   میسازی م  یزیچ   کی دوباره    می دار  ما

  ده یآن همان  ی ول  م، یبده   رییتغ   میتوانی و آن را نم   میجهان شد  ن یکه وارد ا  م یامتداد خدا هست   م، یهست  فرمی ب  یهٔاول

ها  آن   ق یکه از طر  شودی سبب م  ند یفرا  نیا  کند،ی م   قیتزر  تیحس هو  زهایچ  نیبه ا  یعن ی  شودی م  ده ی. همانشودی م

 را.   زیچهمه  ندیبب
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را ما با    هان یو ا  دهدی م   ادی ما که پدر و مادرمان، جامعه    یجهان وجود دارد برا   نیدر ا   یاد ی مهم ز  یزها یچ  پس

  ت یباشد هو  یفکر  زیهر چ  تواندی م  هان ی چنقطه  نی. پس به اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میدهی نشان م  هان یچنقطه

)دایره عدم   ۰]شکل  ما عدم بود    د ینک دیما، قبلاً ع  د ید  نکی ع  شوندی ها م آن   میکنی م  قیتزر  یوقت   م، یکنی م   قیتزر

 دل بود.  ای بود  یخود زندگ ی عنی ، اولیه([

  نک ی ع  ی عنی  م،یدیدی جهان مرکز ما بوده، برحسب آن م  ن یعدم که قبل از ورود به ا  ن یاول، ا  تی غزل در ب  نیدر ا

  م یبه او قول داد  ن یهم  یکه برا  م، ین یخداوند را بب   م،ینیخودمان را بب   میتوانستی که م  دیآی نم   ادمان یما بوده،    دید

تو هستم. درست است؟  از جنس  ا  میشد  دهیهمان   میآمد  کهنیا  یبرا  . چرا؟ دیآی نم  ادمانی  یول  که من    ن ی با 

که هر    میاما فکر کرده   کهنیا  ی است برا  ادیتعدادشان ز  هان یچنقطه   ن یو ا  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    هان یچنقطه

 . میبشو دهیبا آن همان  د یبا دیآی م  رمانیکه گ  یز یچ

مرکز ما    هان یچون ا  دفعهن یدر مرکز ما هست، ا  نیچنقطه   یادی تعداد ز  مینیبی م  ی سالگتا سن ده دوازده  پس

درواقع آب و گل    هان یچنقطه  نی. امیریگی م   هان یچنقطه  نیو قدرت را از ا  تیو هدا تیهستند، عقل و حس امن 

ما از    مییبگو  دیبا  الاصولیاست، عل  یار یشاست، ه  شیَ هم آب تو  کهنیا  یبرا  هستند. چرا آب و گل هستند؟ 

که   یآب  میشوی م  م،یست یآن آب خالص ن  گرید  م،یشوی م  دهیهمان  یو وقت   میهست  یآگاه  م، یهست  یاریجنس هش 

 .های دگ یهمان نیا یفضا  یعنی آب و گلِ. آب و گلِ  دیگویم  ن یهم یگلِ است، برا یتو

 ی ذهنمن   نی. ا«یذهن»من   میکه اسمش را گذاشت  میسازی م  یذهن  ریتصو  کیما    ادیفکرها با سرعت ز  رییدراثر تغ  و

جهان شد،    نیما همان بود که وارد ا  ی. منِ اصلستیما ن  یاست، از فکر ساخته شده، منِ اصل  یمنِ تصور  کی

 آن شد. دیرا ساخت و ص  نیا

خودمان    ای  می نیبی را م  یزندگ  ای  مینیبی را م   ایبرحسب آن دن  دمان،ید  نکی ع  میکنی و آن را م  میشوی م   دهیهمان  یوقت

.  دیخدا را دار   دیشما د  کهنی ا  یوصف رسواست، برا  کی کار    نیا  جان یکه در ا  دیگویدرواقع مولانا م   م،ینیبی را م

 .کندی م  ان ین موقت بوده و با لفظ رسوا بیا دیدهی نم  صیشما تشخ  کهنی. اموقت بوده  نیا

  یی که اوصاف رسوا در انسان چه هست، و اوصاف رسوا در انسان همان رفتارها  می سیانشا بنو  ک یما    دیبا  حالا 

 . میانجام بده دیآی عارِمان م م،یاز جنس خدا بشو یعنی م،یبشو هی اول یار ی است که اگر ما هش

  ده یهمان   یذهن  ریتصو  نیو ما با ا  شودی ساخته م   یذهن  ریتصو  کی  های دگیهمان  نیدراثر گذشتن از ا  یوقت  مثلاً

عقلش محدود   م،یکنی عمل م   م ینیبی م  نیدر مرکز ماست، برحسب ا  نیارباب ماست و ا  نیا  شه یو هم  میشوی م
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چون از جنس    م،یزنی دست م  یدگاریآفرصنع و طرب اگر مرکزمان عدم باشد، ما به    ی جابه   میافتی است. ما م

 به غم و غصّه.  میکنی م لیرا تبد نیذاتمان است، ا یشاد و طرب هم اصلمان است،  میشوی خدا م 

  دهد، ی م  حیهمه را توض  نییبه غصّه و درد، که پا  میکرد  لیرا تبد  ی زندگ  تینهای ب  یلحظه شاد   ن یما در ا  کهنیا

را    هان یکه اوصاف رسوا در من چه هست و ا  میس یانشا بنو  ک ی  دیپس ما با  اوصاف رسواست. درست است؟   نیا

 .میدهی م  حیرا توض شی . چندتامی کن ییشناسا

در    های دگیهمان   نیکه ا  میدی . پس الآن فهمها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شکل را دوباره ادامه بدهم    نیا  دیبده  اجازه

 ما.  میمرکز ما باشد، اوصاف رسوا دار

به  مخربّ است، اسمش خرّوب است، دائماً  یل یکه خ یذهنمن   نیاز شرّ ا کهن یا یکه شما برا دیگوی مولانا م  پس

  ی اباشنده   کی ما    یعنیکه خرّوب بودن ما باز هم صفت رسواست،    میدهی م  حیالآن دوباره توض  زند،ی ما ضرر م

 که  دیگوی و خود مولانا م  میجهان شد  نیوارد ا میبود

 بُوَد  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟!  دِیما احمق که ص همچو

 ( ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  می، آمد)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  وجود نداشت    ی قبلاً خب دام  ما  ،  ها([ )دایره همانیدگی   ۱]شکل    میشد   دهیهمان   هان یبا 

و هم  یتو   میافتاد  می ساخت  یذهنمن  ب  طورن یذهن  دانهٔ شهوت است،   کی  یدگی هر همان   دیگوی م  یبعد  تی که 

. هوا  یذهنخواست من   یعنیهوا    م، یهوا دار  کی  م،ی نیبیکه م   یدگ یهمان  کیخواست دارد، ما برحسب    کیدرواقع  

 د؟ یکنی . توجه مستین  یزدیخواست ا ی معنبه

از   یک ی دینیهر لحظه بب کهنیا یبرا . چرا؟ خواهدی م دائماً  یذهنهواست و من  خواهدی هرچه م یذهنمن   یعنی هوا

  مان ی ما زندگ  م،یکن  ادیرا ز  هانیاگر ا  میکنی مرکز ما و ما فکر م  شودیم  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه  نیا

باشد و هر کدام    ادیز  های دگی همان  نیتعداد ا  گرو ا  شودیوجود ما ارزشمندتر م   م،یشوی تر مبزرگ   شود،ی م  ادتریز

توهمّ است.    ک ی  ن ی. اشودیم   شتریما ب  ی بشود زندگ  ادتری باشد، و هم هر کدام ز  اد یباشد، هم تعدادش ز  ادی هم ز

 غلط فکر کردن است.  یعن یصفت رسواست،  ک یتوهّم هم باز هم  جور نیا
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کتاب نوشت.    کی  شیبرا  شودی »اوصافِ رسوا« را واقعاً م  نیهمه اوصافِ رسوا«، ا  نی »و  دیگوی مولانا م  یکلاً وقت  و

 شود ی م  ادتریز امی بشود، زندگ  ادیاگر پولم ز کنمی و فکر م نمیبی م های دگ یدرست است؟ چطور من برحسب همان 

 ست؟ یاوصاف رسوا ن نیغلط است. ا فهممی را نم  نیو ا

  ادتر یبشود، مقامم ز  ادتریدانه، پولم ز  کی   یجاتا بشود بهام دهخانه   ایتر بشود  ام بزرگمن فکر کنم اگر خانه   مثلاً

 گران یبه د  ای سلطه داشته باشم    گرانید  ی بشود، مردم عاشق قدرت هستند، رو  شتریب  امیی ای دن  ن یبشود، قدرت ا

  ی طور نیکه ا  میفهمی ابلهانه است که ما نم  نی. اشودی م  شتریب  یلیخ  امی پا له کنم، من زندگ   ریبتوانم بزنم، ز  بیآس

 !ستین

چرا؟ خودمان را با    م، یدار  ریما نظ  میکنی ما فکر م   کهن یاگر فکر کند. ا  کند؟ ی فکر م  ی طورن یخداوند هم ا  ایآ

من پول دارم،    قدرن یا  میگوی . مهای دگ یهمان  نیبرحسب هم   م، یشوی و دچار حسادت م  م یکنی م  سهیمقا  گرانید

  سه یدر مقا  من بالاتر از تو هستم، دائماً   دین یبب  د،یردا  قدر نیشما هم ا  قدرت دارم،   قدرن یمقام دارم، ا  قدرنیا

  ک ی  شومی متوجه م  دفعهک ی دشمن من شدن، حسادت کردن به من. من خودم هم   یکنی هستم. تازه تو شروع م 

خداوند    ست؟یرفتار رسوا ن  سهیمقا  نیحسادت و ا  نیا  ا ی. آشومی من هم حسود م  از من دارند،   شتریب  یگریعدهٔ د

 کند؟ ی عمل م یطور نیهم ا

چطور    م،یهست  کتایما هم    کتاست،ی. خداوند  میدارد، ما هم دار  یخداوند دارد، حالا زندگ   یت یهر خاص  دیکن   توجه

.  م یکنی م  یرفتار  کی   مینیبی م  یزیچ   کیهر لحظه برحسب    ست؟یرسوا ن  نیقسمت، ا  نیبه چند  میما پراکنده شد

با    م یما هم خودمان را در معرض عقل کل قرار بده کند،ی جهان را با عقل کل اداره م  نیخداوند ا  کهن یا  یجا به

رفتار    نی. امیکنی اداره م   یعقل جزو  یعنی  یذهنو با عقل محدود من   یساز خودمان را با سبب   میآمد  ،یی فضاگشا

 . بله؟ م ی ستیمتوجه ن   ست؟یرسوا ن 

ا  یکه راه دار   ندیگوی مثل مولانا م   ییهاآدم   و از  ابه  نیتو  از  »مَمات به ممَاش«، بعد مولانا    ن یقول خودشان 

  د، یدید  هان یبرحسب ا  دیرفت  های دگیبه خواب همان  زها،ی با چ  دیشد  دهیشما همان  یاست. وقت  یمرُدگ  نیا  دیگوی م

با عقل محدود خودت را اداره   ،یشوی چون خروّب م  ،یزن ی ضرر م  ، یزنی به خودت ضربه م  قدرنیا  واشیواشی

 ممَات اندر معاش«.  نیز  ی»راه دار  یول ی ریمی مثل قبر است، م  نیا یذهندر من  ،یکنی م
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که ما   ی زندگ طور نیا ک، ی می متوجه بشو است که ما اولاا   ن یمجدد ا ی . زندگیزندگ   یعنیچه هست؟ معاش  معاش 

  م، ی . ما امتداد خدا هستمیبفهم  دیرا با  نیا  موقت است،   م یو اوصاف رسوا دار  میکنی م  یزندگ  های دگ یبرحسب همان 

 عنوان امتداد خدا. به  ستیبرازندهٔ ما هم ن  ست،یما برازندهٔ خدا ن  یزندگ نیکند. ا یزندگ  ی طورنیا تواندی خدا نم 

.  م یعاشق باش   د یکه با  میشوی متوجه م   حالا بعداً   م، یخردمندتر باش  دیبا  م، یهست  ی ما امتداد زندگ  کهن یا  یبرا  رسوا 

  های دگ یهمان   میکه آمد  میخودمان را نجات بده  تیوضع  نیاز ا  میتوانی ما م  کهنیا  یعنیدرست است؟ و عشق هم  

آن   م،ی را گرفت دبرحسب  اند  م،یدیها  تله  به  را  م می اختخودمان  الآن  تله    میفهمی .  به  را  که خودمان، خودمان 

 :دیآی م ادمان یشعر  نیو ا م،یانداخت

 بُوَد  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟!  دِیما احمق که ص همچو

 ( ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دام صاحب ماست. الآن دام، تله، صاحب ما    کهنینه ا  م، یدام هست   ن یبُوَد« ما صاحب ا  یزمانه صاحبِ دام   »در

خودم را بکنم، خودم را هر   دیص  خواهمینم  گریکه نه د  میدیخود کند«، الآن فهم   دِی شده »همچو ما احمق که ص

 .ندازمیب یقبل  یها ی دگیهمان  ر یگ ایبشوم  ده یهمان یز یچ  کیلحظه شکار کنم، با 

مهم است، آن مهم نباشد،    دیتا حالا فکر کرد دهد،ی را که ذهنتان نشان م یز یکه اگر شما آن چ دیگوی م مولانا

هست در قرآن    هی»اِنشِْراح«. دوتا آ  ،یی به فضاگشا  کندیو مرتب استناد م   شودی درونتان باز م  ی فضا  صورتنیدرا

.  شودیشکل نشان داده م  ن یبا ا  نی. و انهیهم باز شدن س  یکی  م،ی الست است که ما امتداد خدا هست  نیهم  یکی

 .)دایره عدم([  ۲]شکل   دینگاه کن 

لحظه قبل از    نیاتفاق ا  رشیپذ  یعن ی  م یتسل  م، یتسل   یعنی هم، اسلام    ن ید  نیاسم ا  اصلاً   د، یبشو  م یشما اگر تسل

لحظه که   نیاتفاق ا  رشیپذ  یعنیشدن    میذهن قبل از حساب و کتاب کردن، پس تسل  نیقضاوت و رفتن به هم

  ه ی اول  یار یما را از جنس همان هش  کز مر  کند، ی که مرکز ما را عدم م  یقبل از قضاوت ذهن   دهدی ذهن نشان م

 )دایره عدم([  ۲]شکل حالت    نیا یعنی کند،ی م

مهم است، و    دهدی که ذهنتان نشان م   یز یآن چ  دیکردی است که شما تا حالا فکر م  ن یطرز گفتنش هم ا  کی

به   طورن یهم بکه  م   تیاصطلاح  بکن  دیگوی سوم  و    دی بکن  یسست  د، یبکن   یکند  یعن ی  د، ی»تَعَلُّل«  هواها  در 

تَعلَُّل    نی»و  : شودی آغاز م  یجور ن یاسوم    تی. بیذهنمن   یو ابراز و عمل کردن به رفتارها  ،یذهنمن   یها خواستن 
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  ، ی کیبا    دیکردی م  سهیخودتان را مقا  قبلاً  . مثلاً دیکنُد بشو  د،یبکن   یکنُد  یعنیبهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است«،  

کار را    نیالآن ا  د،یزدی به آن ضرر م  دیرفتی م  دیکردی م  بت یغ  حسادتان را، مثلاً   دیکردی عمل م  د،یشدی حسود م 

نکاتش چه هست، نکات    می نیبب   دیهرحال بابه   یول  د،یرس یسوم به آن م  تیاسمش تَعَلُّل است. ب  نی. ادیکنی نم

 غزل.  نیا

ترکِ آوردن    ،یذهنترک خواستنِ من   ،یعن یتَعَلُّل بهر تَرکشَ« ترکِ هوا    نی»و  ،یتَرک کن  دیکه با  دیگوی سوم م  تیب

کار    نیا  یبفهم  ،ی کُند بشو  ، ی کُند بشو  واشیواش ی   ،یتَعَلُّل بکن  دیها خواستن، بابه مرکز و برحسب آن  زهایچ

 . درست است؟ ستیدرست ن

ا  شودیدانستنِ آن سبب م   تیاهمیب  دهد،ی که ذهن نشان م  ی زیچ  گرفتنِ آن   یشوخ  پس که ما    یزیچ   نیکه 

 باز بشود.  نیا ، یار یهش م،یاوَر آمده از آن  م، یهست

  ا ی   میعمل نکن   یذهنمن   یها به رفتار   م،یذهن، اگر تَعَلُّل بکن  یفعلاً تو  م،یذرّه هست  م،یاز جنس خداوند هست  ما

 به باز شدن.   شودی ذره شروع م   نیا  واشیواش ی  ب یترت  نیبه ا  م،یکمتر عمل کن   می کن  ییشناسا  ا ی  م یعمل کن  یسست

. شما  شودی مرکزتان عدم م  شودی خود باز مبهکه فضا در درونتان خود   دهدی نشان م   )دایره عدم([  ۲]شکل  شکل    نیا  و

غزل    ن یرا ا  یراهکار عمل  ست؟ یچ  یراهکارِ عمل   دیپرسی . شما از من مدیکن   ییفضاگشا  دیتوانی نم   ی ذهنبا من 

 . شودی »تَعلَُّل« آغاز م یِدی که با کلمهٔ کل دهدی نشان م

  تان، ی ذهنضررزننده و مخرّب من   ی به رفتارها  دیشوی م  ار ی خودتان است، هش  یحواستان رو   ی طور کلشما به   یعنی

 . درست است؟ دیکنی کمَش م ای  دیکنی م  زیپره ای  دیکنی کنُد م  ای را  هان یا یکییکی

مثلاً امروز سه قاشق کمتر    د یکنی تَعَلُّل م  د، یدوست دار  د، یعادت کرد  د، یخوردی م  ییغذا  کی   کهن یمثل ا  درست

الآن حسادتتان شد دوباره،    د، یزدی م  یحرف  کی  شدی . قبلاً حسادتتان مدیخوری فردا پنج قاشق کمتر م   د،یخوری م

 د؟ یکنی. توجه م دیزنی حرف را نم گری د د،یکنی دهانتان را باز م  د،یآن حرف را بزن د یخواهی م

خودتان است، خودتان خودتان را در آخرِ غزل   یحواستان رو  د،یباش  دیبا  د،ینورافکنِ خودتان هست  ریز  خودتان

  می در غزل هست خواه  د،یخودتان را پرورش بده   د یبا  دهد،ی شما را پرورش نم  ی. کسدیپرورش بده  د یبا  دیگوی م

 خواند. 
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  ، یذهنمن   یدر رفتارها   دیکنی تَعَلُّل م   قدرنیشما ا  یکیکه، پس دو حالت وجود دارد،    جا ن یبه ا  م ییآی م  خلاصه، 

  ن،یچن  یکه »تا کنون کرد   دیآی م   ادتانیآن شعر را    ،ی ذهناوامر من   یدر اجرا   دیکن ی م  یسست  د،یکنی م  یکُند 

 اکنون مکن« 

اش چاره   کنم،ی نم   ن یکار را تا حالا کردم بعد از ا  نیا  کنم،ی نم  نیکار را کردم بعد از ا  نیتا کنون ا  دیی گوی م  شما 

بعد از   کنم،ینم نیبعد از ا د، یشوی م  اری دوباره هش د،یکنی باز هم م دیشکست خورد دیدید کنم،یاست کم م نیا

 . کنمی نم نیا

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یتا حالا ا دیی گوی م د، یرسی که م  یذهنبه هر رفتارِ من  د، ی بار بخوان نیواقعاً هر روز چند د،یریبگ ادی را  تیب نیا

  ن ی. تا حالا اخواندی دوباره شعر را م  کند، ی دوباره م  خورَد،ی خب آدم شکست م  کنم،ی نم  ن یکار را کردم بعد از ا

تَعَلُّل است، توجه    نی. اکنمینم  نیاز ا  شتریب  گرید  نیکردم بعد از ا  رهیآب را ت  کنم،ی نم  نیکار را کردم بعد از ا

 د؟ یکنی م

ا  پس را باز م  یهندسه است. حالا وقت   هٔی قض  کیاول    تی ب  د،یگوی را م  نیدارد  ما، مرکزمان عدم    میکنی فضا 

 نظر. درست است؟  یِار ی هش دیگوی م  م؟ی نیبیم   یای اری، با چه هش)دایره عدم([  ۲]شکل حالت   نیا شود،ی م

با هم فرق    یار ی دوتا هش  نی. پس ایجسم   یِاریبا هش  م؟ ینیبی م  یای ار ی با چه هش  ها([ )دایره همانیدگی   ۱]شکل    جانیا

 دارند. درست است؟ 

  ۲]شکل  حالت    نیا  شودی که م  شودی فضا باز م  ی . وقتمیدار   یجسم  یِ اریهش   م،ی نیبیم   های دگ یهمان  قیاز طر  یوقت

ب  یِار ی ما هش  یِار ی، هش)دایره عدم([ ز  د،ی گوی م  ت ینظر است.  کرد  ریآن  نظر  »چون  ا  یعنی  «ی نوشته،  با    ن ی اگر 

عدم([  ۲]شکل    یار یهش ا  ینگاه کرد   )دایره  با  همانیدگی   ۱]شکل    یار ی هش  ن ینه  اها([)دایره  با  )دایره    ۱]شکل    ی اریهش   نی، 

 . ی فهمینم ها([همانیدگی 

که همهٔ اوصاف خوب که سازنده هست، آن    دید  ی، خواه)دایره عدم([  ۲]شکل    ینظر کرد  یاریهش  نیاگر با ا  حالا،

  زنند، ی به تو ضرر نم  کدامچی سازنده است، ه   ن یا  رونیدر ب  شود،ی که م  یاجه ینت   ، یکنی که م  ی عمل  یکنی که م   یفکر

 . ستاست که فضا باز شده، مرکزِ تو عدم ا یهمه موقع هان یدرد هم ندارند، ا
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خراب کردم،    یذهنمن   لهٔیوس»اوصافِ رسوا« پس تا حالا انجام دادم من به   همهنیکه ا  یشوی تازه متوجه م  بعد

نظر فعلاً ندارم.    یِار ی که من که هش  د ییگوی حالت بوده، »آب و گلِ بوده«. خب شما م  نیمعدنش چه بوده؟ هم 

نظر ندارم، تا حالا    یار یقانون قبول کن، درست است؟ من هش  ک یعنوان  را به   نیا   ؟ ینظر ندار   یِ اریهان، هش

به خودم لطمه    نمیبی م  یدگی همان   کی   قیاز طر  یجسم   یار ی که هر موقع من با هش  کنمی مرکزم باز نشده، فکر نم 

 که دونِ شأنِ من است.  کنمی م  ییکارها زنم،ی م

من از جنس خدا هستم متوجه    یعنیچه؟ رسوا    ی عنیکلمهٔ رسوا    د،ی عرض کردم کلمهٔ رسوا را شما بشکاف  رسوا،

 : دیگوی را بخوانم که م  تیکه آن دوتا ب یعنیاز جنس خدا هستم، رسوا  ستمین

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو

 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر  
           

در    کندی م  جادیا  یذهنکه من   یحوادث  یعن یباد تند است    ،ی جسم  یِار یهش  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  چراغ    نیا  یعنی

 کار بشوم. بهدست دیببرد، هرچه زودتر با نیخطرناک است ممکن است بزند من را از ب   اری بس رون،یب

است،    یناقص است، اصلاً ذهن چراغِ ناقص  نمیبی م   یجسم  یاریکه فعلاً با هش  یچراغ  نیحوادث تند است و ا  بادِ

 . آوردی صورت مفهوم درمرا به ز یچاولاا، همه  فهمدی فقط م  کند، ی ذهن دو جور کار م

است، »من«    اتی اضیاصلاً ر  نیا  ی چهار، تو   شودی دو ضرب در دو م  دییگوی ساده هستند، شما م  م یاز مفاه   یبعض

 . درست است؟ شودی نم دهیبا دو دوتا چهارتا احتمالاا همان کسچیدو دوتا چهارتا، ه ست،یهم ن

.  دیهست  تیهوهم   دنتانیشما با فهم  کهن یا  یبرا  خورَد،ی به شما برم   د،یفهم ی شما مولانا را نم  میگوی م  یوقت  یول

 درست است؟ 

  ی سر  ک ی دار هستند،  من   مِ یمفاه   هان یهستند، ا  م یهم مفاه  هانیا  د، یهست   تیهوها هم که با آن   زهایچ   ی لیخ

 است.   دن یهر دو »اَبْتَر« است، از جنس فهم  کند، ی فرق نم  ست،یآن ن   یِها است که من تو هست، فکرکردن   میمفاه 

است، حالا    ی اش موادِ ذهناست، همه  یاش فهمِ ذهن همه   یعن یمولانا گفت باد تُند است و چراغم اَبْتَر است    حالا،

 هست.  یگر یچراغ د  کی ست؟یچ  یدر مقابل مواد ذهن
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 یتُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو

 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر  
           

 ناگهان  ردیبم  نیکا یکه روز  تا
 چشمِ خود نهد او شمعِ جان  شِیپ

 ( ۳۱۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فهم، پس داد از غِرَر  نینکرد ا او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ

 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب  یِ معن: جمع غِرَّه به غِرَر 
 دار یهالِک، ناپا  ر،یپذ: زوال یفان
           

را روشن    یگر یچراغِ د  کیاست که    نیا  یبرا  دن یچراغ، فهم  نیچراغِ من اَبْتَر است، ا  نیا  یعن ی.  دیدانی را م  هانیا

اما انسان    د، ینیبی نظر م   ی اری با هش  شودی . فضا باز م)دایره عدم([  ۲]شکل   د یچراغ است، نگاه کن نیکنم، آن چراغ ا

م   ن یا  فهمدی نم برا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  تو    ن یا  مانَدی را  ا  شیکه  م   نیراحت است،  کامفورت زون    ندیگوی را 

  ش یکارها را بلد است برا  نی هم   ی دردناک است ول  کهنی ها، با وجود اموقع  ی ( بعضcomfort zoneامن :   هٔ ی)حاش

 راحت است. 

  ، یتوانی نم  دهدی م  اد یبه ما    واشیواشی است،    یعجز است، ناتوان  یذهن، فضا   یفضا، فضا   نیا  گریطرف د  از

  م، یعمل کن  م،یعرض کردم قرار است ما بفهم   ر،ییتغ  گری از طرف د  ،یکن   یزندگ   دیبا یطور ن یجبر است، ا یفضا 

چراغ را    نیاست؟ ا  رستنظر است. د  یِاریکه هش  )دایره عدم([  ۲]شکل  حالت    نیبه ا  میبشو  لی. تبدمیبشو  لیتبد

 . میروشن کن 

که مرکزت خدا است، عدم است،    یخوب موقع  جیکه همهٔ نتا  دید  یخواه  ،ی چراغ نگاه کن  نیاگر با ا  دیگوی م

 همه »اوصاف رسوا« از کجا آمده؟ آن   نیا  دییگوی پس شما م   م،یسؤال را جواب داد  گری. پس ددیآی وجود م به

 .ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  اند  بوده  های دگیبوده که مرکزت همان  یاوصافِ رسوا و خطرناک موقع  ی فهمی موقع خودت م

مثل خداوند، خداوند از جنس    میهست   کتایمثلاً ما    میشوی . ما متوجه م میقبول کن   دیعنوان قانون با را به   نیا  خب

 . میهست  تیاست ما هم از جنس ابد تیخداوند از جنس ابد  م،یهست  تینهایاست ما هم از جنس ب تینهایب
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حرکاتِ ما    نیاصلاً تمام ا  م،یکنی م  یزندگ   یشناخت در زمان روان  میما رفت   کهی درحال   ،یلحظهٔ ابد  نیا  یعنی  تیابد

جسم ناقص را    کی  میاآمده   م،یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  میتوانی م   کهیصفات رسوا است. ما درحال

  ست؟ یرسوا ن  نیا  م،یادرآورده   یذهنصورت من خداوند را به  نیا  م،یهست   نیما ا  مییگوی م  یذهننام منبه  میاساخته 

 عنوان امتدادِ خدا؟ به  ستیدونِ شأنِ ما ن 

که جسم است، و    میرا ساخت  یذهنمن   م،یهست  رینظیب  م،یهست   کُنْ«یَ»لَمْ    میکه خواند  یقول داستانما به   کهنیا

  م، یشوی دچار حسادت م   م،ی شوی دچار اشکال م  م،یکنیم   سهیهست، مرتب مقا  گرید  یها با من  سهیقابل مقا  نیا

 ست؟ یوصفِ رسوا ن نیا

  که ی درحال  ترساندی است، ما را م   رییچون در حال تغ   د،ی آی ما به مرکزمان م یهای دگی همان  نیهر کدام از ا  کهنیا

ما  دیموجودات به ما نگاه کنند، نبا هٔی بق  ست؟یدونِ شأن ما ن  ست؟ یصفتِ رسوا ن   نیا  م، ی ما از جنس خدا هست

 م؟ یخجالت بکش م؟یشرمنده بشو

مِلک باشد،    خواهد ی م  ها،ی دگی، همانها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل   هان یچنقطه   نیسرِ هم   م یکشُی را م  گریما همد  کهنیا

نظر شما دونِ شأن ما  به  نی به من برخورده، ا  یبه ناموسم برخورده، حرف زد  خواهدی پول باشد، م   خواهدی م

  م ی از حقوق انسان و نفهم می حرف بزن  یما هِ  کهن یا ست؟یعنوان امتداد خدا؟ ظلم کردن، دونِ شأن ما نهست به

 ست؟ یعنوان امتداد خدا؟ رسوا ن به  ستیدونِ شأن ما ن نیا م،یدرست عکس آن را عمل کن  م، ییگوی چه م 

  م، یکشُی نوعمان را م هم   م؟ی کنی فقط ما م   ای کار را بکند؟    ن یکه ا  د یکنی م  دا یپ  گرید  ز یچ  ک یکائنات شما    نیا  در

ن ا  ییاست، فضاگشا  ییفضاگشا  مانی خداگونگ  مان،یاصل  تیما خاص  کهن یا  ست؟یرسوا  مولانا    کهنیاست، 

 : دیگوی م

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره. یگستردن زِ ی: هر چبِساط 
           
ما    کهی درحال   د،یمنقبض بشو  دیحق ندار   د،یمنبسط بشو  دیبه ما گفته هر لحظه شما با  یزندگ  ایخداوند    دیگوی م

مثل ترس و خشم و اضطراب و حس تأسف    یجاناتیو دچار ه میشوی منقبض م  م،یدهی هر لحظه واکنش نشان م 
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مخرّب، دونِ شأن ما    جاناتیه نیا ست؟یدونِ شأن ما ن ن یاز دستم رفت!« ا یدید  ی از گذشته و افسوس و »وا

 ست؟ یصفات رسوا ن هان یا کند؟ی کار را م نیخدا هم هم  ست؟ین

فَکان  و شما را با کُنْ   کنمیخداوند که گفته من قضاوت م   یجابه   میکنی قضاوت م   م،یکنی ما مقاومت م  کهنیا

م  م   کنم،ی اداره  با عقل جزو   یِساز با سبب   م یخواهی ما  اداره کن   یِ ذهن،  ن  نیا  م، یخودمان    ست؟ یصفت رسوا 

 اگر هست، منبعش »آب و گلِ« است.  ست؟ین ست؟ین

توهّم است،    ز یچ  کی  نیو ا  دانمی را م  زیچمن دانشمند هستم، همه   میگوی م  کنم،ی من پندار کمال درست م  کهنیا

به عقلم    اندازم،ی نم  کنمی م  رهیرا ذخ   هان یو ا  کنمی م  جادیمن درد ا   کهن یا  کنم،ی ناموس درست م  شیمن برا  کهنیا

را    نیو ا  کندی جسمم را خراب م  سوزاند،ی من را م  تمثل آتش اس  نیا  کنند،ی که رنجش را حمل نم  رسدی نم

 ست؟ یجزو اوصاف رسوا ن ن یا فهمم،ی نم

 دانم، ی و اردک و عقاب و چه م   یمرغاب  کنند؟ ی کار را م   نیهم   هان یمثلاً پرندگان، مثلاً اردک و ا  دیکنی م   فکر

سنگ    کند؟ی کارها م   نیدرخت هم از ا  کنند؟ی کارها م  ن یهم از ا  هان یو سوسک و ا رهیحشرات مثل مورچه و غ

چند   دیگوی مثلاً مس به آهن م رنجند؟ی م گریهمد  ازفلزات    کنند؟ی کار م  نیفلزات از ا  کند؟ی کارها م  نیهم از ا

پس چرا ما    ند؟یگوی ها هم م! آن آورمی پدرت را درم  رم،یگی از تو، کدورت دارم، انتقام م  امدهیوقت است رنج 

 م؟ ییگوی م

زنده بشوم، هرچه زودتر.    خواهم ی خودم م   تینهای. خداوند گفته من در تو به بمیما اشرف مخلوقات هست  تازه

 قرآن آمده، مثل »کَرَّمنا«:  یهاه یآ کهنیا

 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ
 برت  زِ یآو ناکَیاَعْطَ طُوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بند.: گردن طُوق  
           

خودم   یدگار یاست، آفر  ز یچهمه   هٔی است و هم از مواد اول  ی ام که هم فراوانگفته من کوثر را به شما داده   خداوند

  ی خواه ی ام، هرچه مو موادش را هم به تو داده  ینی افریمثل من ب  ،ینی افریرا ب  زیهر چ  یتوانی را هم به تو دادم، م 

  ، ی سازی و دشمن م   یساز ی و مانع م   یساز ی و مسئله م  یساز ی غم و غصهّ م  شیجالحظه بساز، و شما به   نیا

 هست؟   ست؟یاوصاف رسوا ن  هانیا  ،ی کنی بالاخره درد درست م
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تا   د ییبگو  د ی. شما بامی تَرک کن  د یرا با  نیتَعَلُّل بهرِ تَرکَش«، ا  ن ی»و  دیگوی سوم، م   تی به ب  گرددی هست، برم  اگر

  کنم، ی تعلُّل م   کنم،ی ام، نمکار را کرده  نیتا حالا ا  مییبگو  دیشما نه، همهٔ ما. با  کنم،ینم  نیام بعد از احالا کرده 

من   توانم،ی م  دانمی و من م  کنمی م  ز یپره  توانم،ی اگر م  روم،ی نفسْم نم  یبه هوا   کنم، یگوش نم   امی ذهنبه حرف من 

 . ستمیناتوان ن  قدرنیا

واقعاً    ای . آین یمن بب   قی که از طر  یتو جبَر دار   ،یتو عاجز هست   دیگوی کرده. م   لیبه ما تحم  یذهنرا من  یناتوان  نیا

 :میارا باز کرده  اتنه یکه س دیگوی م  نیا ،ییفضاگشا نیپس ا م؟ی نیبب  های دگیهمان نیا ق یاز طر میما مجبور

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

، که منِ خداوند به تو طعنه نزنم  )دایره عدم([ ۲]شکل    نیا  یعن یدرونت را باز کن،    یانسان فضا   یکه ا  ن؟یچه ا یعنی

چرا   ؟یبری کار نمپس چرا آن را به ،ینیبی اما نم ،یمن را دار یار ی هش ،یهوش من را دار  ،ی که امتداد من هست

 درست است؟  ؟یبری کار مرا به  اتی ذهنمن   یشوی اش منقبض مهمه 

  تمان ی که خودمان را، شخص  میکنی م   ازی احساس ن  قدرنی که ا  میهست  ازمندیعنوان امتداد خدا دائماً نما به  کهنیا

صمد خداوند است که    تیاز جنس خاص   نیا  ،ییایدننی ا  یزهایچ  ها،ن یچنقطه   نیهم   یبرا  میکنی پا لِه م  ریرا ز

خواستن    یخواستن، زندگ  یما به جهان و خوش   یازمند ین   نیما کجا رفته؟ ا  یاز ینیاست؟ آن ب  ازینی خداوند ب

  ی تو   م ییای که ب  ست یما لازم ن م،یدار  سببیب  یِ شاد  م،یما خودمان در ذاتمان طرب دار  میندان  کهن یو ا  زهایاز چ 

خوش    هان یکردن ا  اد یخودمان را با ز  یذهنو حال من   می درست کن  یذهنمن   ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  حالت    نیا

 وصف رسوا است. یذهنادامهٔ من  ، یذهنمن   جادیاصلاً ا ن،ی. امی کن

باش  یذهنتازه من   و دار  مان ی ذهنحال من   می کوشش کن  م،ی داشته  نگه  بگو  م، یرا خوب    م، ییبه خودمان جکُ 

  د، یشما منبع خنده هست  کهیمن دلم گرفته بخندم، درحال  د،ییدار بگوخنده   زیچ   کی آقا شما    دیگوی م   ،ی زهایچ

 بله؟  ست؟ یوصف رسوا ن  نیا د،یذات خنده هست 

ام، را به تو داده   یعال  ی زهای ساخت چ   یهٔ ام، مواد اولرا داده  امی دگار یمن آفر  دیگوی که م  یسؤالِ زندگ   نیمقابل ا  در

ما    یِنفهم   نیا  م،یآوری را م  زها یچ  نیمرکزت، ما ا  اوریرا ن  زهایچ  نیتو فقط من را بگذار، دل را بگذار مرکزت، ا

  ک ی   یذهنادامهٔ من   م؟ یرا ادامه بده  یذهنمن   نیا  دیکه ما نبا  دهدی عدم درک ما را نشان نم  دهد؟ی را نشان نم
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ن  م   یز یچ  کی  کهن یا  ست؟ یوصف رسوا  ما ضرر  به  دائماً  ا  زندی ثابت شده  ادامه    نیو هم   میشوی م  نیو ما  را 

  ست؟ یوصف رسوا ن ن یا م،ی ریپذی ها را نم و چالش  م یعوض کن  میتوانی نم میکنی فکر م  م،یکنی و عوض نم میدهی م

 چرا هست. 

معدن اوصاف رسوا که تعدادش    ای که منبع    دیبدان  دیبا  د،ینیبی نظر نم   یار یبا هش  کهن یکه شما ولَو ا  دیگوی م  و

قبول   دیقانون را با یکه من که »نظر« ندارم. خب نظر ندار  د ییگوی را من شمردم، »آب و گلِ« است. حالا شما م

  ن یکه اگر، ا  یشوی متوجه م   ؟ یشوی چه م   متوجه آن موقع    ، یرا قبول کن   نیاصل است که اگر ا  ک ی  ن یا  ،ی کن

خراب   زنم،ی به خودم ضرر م نم،یمرکزم برحسب آن بب اورم یرا ب یدگ یهمان کیشما، اگر  یبرا گریقانون است د

کم    امی زندگ  کنم،ی چهار بُعدم را خراب م  کنم،ی فکرم را خراب م  کنم،ی بدنم را خراب م   نیرا، هم   امی زندگ  کنمی م

 .شودی م

]شکل    یکی  نیاست که ا  نیا   نی. فرق بگرید  میکنی ، خب فضا باز م )دایره عدم([  ۲]شکل    جان یدر ا  دیشما نگاه کن   حالا

. درست است؟  کندی فضا باز م  )دایره عدم([ ۲]شکل   یکی  نیدارد، ا  یذهندائماً، من   شودی منقبض م  ها([)دایره همانیدگی   ۱

  رد، یگی من   یآن را جد   دهدی را که ذهن نشان م  یز یدرواقع آن چ  کند؟ی فضا باز م   ی جور . و چه کندی فضا باز م 

 . کندی فضا خودش باز م

  د ی توانی است که شما هرچه م  نیا  یراهکار عمل  ست،ین  نیا  ییفضاگشا  یبرا  یراهکار عمل  کنمی تکرار م   دوباره

  د ی توانی اگر م  د،یدنبالش نرو  د، یتعلُّل کن   گذارد، ی م  تانیجلو   یذهنکه من   ییراهکارها  ، یذهندر اوامر من   د یتعلُّل کن

ا  د،یکن   زیپره مثل  جهتدیَبرو  تواندی نم  گرید  نیا  د،یبُری م  یکیی کیرا    شیهاشاخه   کهنیدرست  هر  در  که    ی. 

 . دیکنی خودش را نشان بدهد، شما تعلُّل م  خواهدی م

و    دیبشو  دیتوانی بلند م   د،یدانی خوب م  یلیموضوع را خ  نیو شما ا  کنندیهمه بحث م  دینیبی م  یمجلس  کی  در

  ن ی ا  د،یشوی شما ارضا خواهد شد، شما بلند نم  یذهنکه من  دیدانی م  یهمه دست بزنند، ول  دییدادِ سخن بگو

 .دیآوری جا نم خواستش را به   د،یکنی ارضا نم  راشهوتش    د، یکنی را ارضا نم  یذهنمن   ارانهیتعلُّل است. عمداً و هش

  ن ی است! من با ا   یخوب  زی»عجب چ  د ییگوی م  شود،ی جنس مخالف رد م  دینیبی م   د،یهست  ی جنس  کی حالا    شما 

.  افتمی م  ریگ  د ییگوی م  د؟یکن ی . توجه مدیکنی نه، حزم م   د ییگوی م  د،یکنی صبر م   د،یکن ی بشوم«، تَعَلُّل م  دهیهمان 

ببرم خانه به همه نشان بدهم من    رمیرا بگ  نی! من اهباست، به  ی قشنگ   زیچ  نی. اافتمی م  ری بشوم، گ  دهیاگر همان
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کنم    سهیمقا  گران یندارد من خودم را با د  ی نه لزوم  دییگوی م   د، یکنی . تعلل مدی را دار  ن یشما ا  ند یرا دارم، بگو  نیا

 . میایو برتر از آب درب 

  د، یکنی تعلل م   ،یذهنعنوانِ من به   دیکن  دایپ  یبرتر  گرانی به د  دیخواهی بالا، م   دیآوریرا م   یز یچ  کیموقع شما    هر

م   د،یکنی م   زیپره  ز،یپره  ز،یپره  د،یکنی م  زیپره  میبگو  ترسمی م  د،یکنی م  یسست چرا    د،یبکن  زیپره  دیتوانیاگر 

  م، یدردها را بکش  نیهم  م،یکن   یخودمان زندگ  یناتوان  یتو   دیجبر با  ی داده تو  ادی به ما    یذهنمن  نیا  م؟یتوانی نم

  ل یرا به ما تحم  دشانیطرز د  هان یا  م،یرا از دست بده  مانی آزاد   مان، یهای دگیهمان  نی از دست ا  م یخفقان را بکش

نپذمن عاجزم و چالش  د ییو بگو  دیادامه بده   د،یرا تحمل کن  ن یا  دیخواه ی کنند. شما م را    ست و شک  د یریها 

 . درست است؟ گرید دیگوی را دارد م هان ی مولانا هم د،یشوی شما موفق م  د،یتوانیرا. م   کارن یا دینکن د؟یبخور

م   خب هم  باز  شما  بنو  دیتوانی حالا  م   یبرا   دیسیانشا  شما  خوب«.  »اوصافِ  و  رسوا«    ی فلان  دییگوی »اوصافِ 

وصف    نیمان هم حل شد، امسئله   م،یدیخند  میدعوا کند با من، فضا را باز کردم دعوا نشد، با هم گفت   خواستی م

دست شما بگذارد، وقت شما    یخرج رو   یادی ز  زانیبرسد، م  تیدعوا بشود، به شکا  توانستی خوب است. م

بالا نگرفت، موفق    گریمسئله حل شد، د  د،یخِرَد به خرج داد  د،یو نرم شد  دیکرد  ییتلف بشود، شما فضاگشا

 بوده، در دل است. ییاوصاف خوب از فضاگشا نی. ادیشد

  رون یشما در درون و ب  یمرکز شما، زندگ  دیای خداوند ب ،ی زندگ  د،یکنی اگر شما فضا را باز م  گریعبارتِ دبه   یعنی

 گر ید  ن یهندسه است، از ا  یهٔقض   نی. اشودی خراب م   د،یای ب  های دگ یهمان   د، یایگلِ ب  . اگر آب و شودی درست م

  د، ین ینظر نب   ی ار ی هش  ق یاز طر  ی کاف  هٔاندازبه   د، یاش نظر نداشته ب  ی اری. و شما اگر، خب اگر هش شودی تر نم ساده

قانون را قبول    نی. اگر امی. درست است؟ قبول کرددیقانون را قبول کن  دیپس با  د،یبفهم  دیتوانی موضوع را نم  نیا

عملاً راهکار    دیدانی م  نیغزل هست و ا  نیتر در اکوچک   ی ای که باز هم قضا  دیفهم  دیغزل را خواه   یهٔبق  د،ی کن

 به شما.  دهدی منشان 

  دهد، ی هندسه به شما دارد نشان م یهٔمثل قض  نیخب ا  د،یزد  بیبه خودتان آس ییجا  کیدر  دینیبی شما م  مثلاً

  ی دگ یهمان  کی  برد،ی شب خوابم نم  نمیبی در مرکز من بوده. الآن م  یدگ یهمان   کی پس »آب و گلِ« در مرکز من بوده،  

با اجسام، مثلاً    یدگ یاست جسم باشد. همان   نممکن است درد باشد، ممک  یدگ یهمان   دی در مرکزم هست. توجه کن

  ز ی چ  دیکنی شما را، شما فکر م  کندی که جذب م   دهدیکه ذهن نشان م   یز یمثل پول، مثل مقام، قدرت، هر چ

 . شودیاست، سبب درد م  ی باارزش
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: »زآن محمدّ شافعِ هر داغ بود«، »شافعِ  دیگوی »داغ«. م   دیگوی است که مولانا م   یزیهمان چ   یدگیدرد و همان  پس

نگاه    گران یبه د  ی وقت  یعنی  ،هٔکنندعنوانِ انسان فضاگشا، شفاعت هر داغ، شما به   هٔکنندشفاعت   یعن یهر داغ بود«  

لطف   یعنی.  دیکنی شفاعت م  دیدار  د،یاوری ارتعاش درب  به  یاو را به زندگ   د،یارتعاش کن  یاگر به زندگ  د،یکنی م

  ، یهست  یاز جنس زندگ دیگوی و دارد به او م  دهدی شما دارد مرکز او را قلقلک م  قیاز طر ی به او که زندگ دیکنی م

 شفاعت است.  ی هم معن  نیا د؟یکنی . توجه م یست یجسم ن  نیاز جنسِ ا

را هم    گران ید  م،یشوی م   یاز جنس زندگ   م یکنی هم جزو اوصافِ خوب است که ما فضا را باز م  نیشما، ا  پس

د  یزندگ   دنی. دمینیبی م  یزندگ د  گرانیدر  است،  را   یزندگ  دنیهمان عشق  اگر خودم  در خودم عشق است. 

 عشق است. خب، درست است؟  نیا نم،ینظر بب  یار یبا هش نم،یصورت الَسَت بببه

 :دیگوی دوم م  تیدوم. ب تیب نیبه ا می. برگردمیصحبت کرد یکاف  هٔاندازبه  حالا

 صد شود   یجان، آب و گِل م  یهوا و شهوت ا از
 تَرکِ هوا و کاشفِ هر مشکل است نیا مشکل

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مرکزتان، برحسبِ   دیآوری را م  یز یچ  کیاست. شما    یشهوت  یهادانه   نیاست، خواستِ ا  یذهنخواستِ من   »هوا« 

.  ی ذهنخواستِ من   ی عنی »هوا«، هوا    مییگوی را م   ن یا  شود،ی م  ادی کردن آن در شما ز  ادیبه ز  لیفوراً م   د، ینیبی آن م 

 .دهدی جاذبه را نشان م  یرو یرون است. شهوت نیبه آن، در ب ن،یچ»شهوت« جذب شدنِ ما براساسِ آن نقطه 

  ی برادر من، ا   یجان من، ا   یتو را جذب کند به طرف خودش، ا   زیو آن چ   یرا بخواه  یز یچ  کیاگر    دیگوی م

]شکل    گرید  می که الآن گفت  یحالت  نی. همکندی م  ریشما را تسخ   یانسان، »آب و گلِ« صد درصدِ زندگ   یخواهر من، ا 

  ها ن یچنقطه   نیهر کدام از ا  ،خواستن دارد  هان یبشود، هر کدام از ا  ادیز  هان یچنقطه  نی. اگر اها([)دایره همانیدگی   ۱

کردنِ آن را    ادی ز  ل یو شما م رونیدر ب  زی به آن چ  کشدیم   یذهنعنوانِ من است که شما را به  یاجاذبه   ی روین  کی

رد    هان یچنقطه   نیا  یها فقط از رواز انسان   یلیخ   مینیبی . مکندی م   ریشما را تسخ   یِصدِ زندگدر  پس صد   ،یدار

گرفته    هان یو قدرت شما از ا  تیو هدا  تیعقل و حس امن   جهی. درنت دیاست شما باش  مکنهم م   اشی کی  شوند،ی م

 . یقدرتیب شودی . آن موقع گفتم قدرت شما مشودی م

  م ی بکن   میتوانی نم  یکه کار  می کنی احساس جبر م  ، یذهندر من  میکنی م  ی ناتوان  م،یکنی احساس عجز م  قدرن یما ا  چرا

هم   نیا ،ی ریگی آفل م زِیقدرت را از چ کهن یا یبرا م،یندار یزد یا یرویبه آن ن یدسترس کهن یا یبرا که؟نیمثل ا
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در    ی دگی همان  ک یکه    شودیاست. نم   یذهنمن   دنِ یهمراه با د  ترس   یعن ی  ترساند، ی و شما را م  رودی م   ن یدائماً از ب

پس قدرت،    د؟ یقدرت دار  یجورچه   د،یکه قدرت ندار  دی. خب اگر شما بترسدیمرکز شما باشد و شما نترس 

  د ی رها کن   یطور ن یکه همان دل است. پس اگر هم  )دایره عدم([  ۲]شکل    دیآی شده مگشوده  یاز فضا   ،ی قدرت واقع

 . ردیگی شما را فرام یدر مرکزتان باشد، »آب و گلِ« تمامِ زندگ  زهایچ  نی، اها([)دایره همانیدگی ۱]شکل خودتان را  

است. اشکال   یذهنمن   ی هاترکِ خواستن  ی عنیاشکال ترکِ هوا است،    ست،یاشکال چ  میدیالآن فهم   دیگوی م  پس

جانِ من  یِقی است، خواستِ حق یمصنوع   های دگیبراساسِ همان  یذهنمن  یهاخواسته   نیاست که من بفهمم ا نیا

  ی عن یهم هوا است،    نیکه ا  خواهدی م  من  یِذهنمن  نیا  خواهد،ی م  نیبلکه ا  ست،ین  یعنوانِ زندگ من به   ست،ین

 .شومی هم، ارضا نم رمیاگر بگ

  خواهد، ی م  هان یچنقطه   ن یرا از هم  یزندگ  کهن یا  ی نکردن است؟ برا  دا یوجو کردن و پشعارش جست   یذهنمن   چرا

نداد.   یکه زندگ   دینیبی م  د،ی اوریدست هم بولَو شما به   ها ن یچنقطه  نیهستند و ا  رییهم مرتب در حال تغ  هانیا

را   یرا و آن خوشبخت   ی را و آن شاد یشما آن زندگ   به   یدل، زندگ   نیبه ا  دیفضا باز نشود، شما وصل نشو  ن یتا ا

 .می ریبگ میتوانی ها نم از جسم  دهد،ی و آن خوب بودن را نم 

ا  نیمشکل ا  دیگوی م  نیهم  یبرا را نم  نیاست که ما    ک ی از    میعادت کرد  کهنیا   یبرا  م،یترک کن  میتوانی هوا 

  ی هاخواستن   یاست که ما هوا   ن یو مشکل ا  دهدی م  حیکه آخر غزل توض  یدگ یهمان   کی به    ، یدگیبه همان  یدگ یهمان 

، که  )دایره عدم([  ۲]شکل  شده است  گشوده   یفضا  نیدر ما که هم  میرا بشناس  یزیو چ   م یرا ترک کن  هان یچنقطه  نیا

است؟ چرا نگران    ی طورنی که چرا حالتان ا  د ینی بب  یدر هر زمان  د یهر مشکل است، که شما بتوان  هٔکنندکشف 

  گر یشده است، شما دگشوده  ی فضا  ن یدل است، هم  نیهم   ست؟یو چ  ستیکاشف ک   نیا  د؟ یترسی چرا م   د؟ یهست

 چشمتان الآن چشمِ نظر شد. 

  شوم، ی م  مانی که دونِ شأن است، بعداً پش  دهمی که اگر من کارِ رسوا انجام م  تیدو ب  نیاز ا  م یدیتا حالا فهم  پس

  ی دگ یدر من است، هر همان  ی دگیاست که همان  نیخاطرِ ابه   نیخروب شدم، درست است؟ ا  زنم،ی به خودم ضرر م 

  رد، یحاصل، من را فرابگ  یو دردها   های دگ یهمان   نیشهوت دارد و اگر خواست و شهوت ا  ک یخواست دارد و    کی

صورتِ خروب عمل  و من به  کندی من را اداره م  یبه من، تمامِ زندگ  کندیم  دایو سلطه پ  ردیگی من را م   یار یهش

 .کنمی خودم عمل م   یزندگ   هٔکنندخراب   کنم،ی م
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  یدگ یها برحسبِ همان ترک کنم. خواستن  دیهوا را با  نیاست که ا  نیحل بشود ا  دیمن، مشکل من که با  هٔمسئل  الآن

  اورم، یدست هم بهم کنم، به   ادی را ز  ها نیاگر ا  نم،یبیم   های دگیکه برحسبِ همان  کنمی را ترک کنم. الآن درک م

 نخواهد داد. یبه من زندگ نیا

دست آوردن  . به دهندی نم  یبه من زندگ   هان یا  دمیچون فهم ن،یتَعَلُّل خواهم کرد بعد از ا  یبعد  تیمن در ب  پس

  د یداشته باشم، خانه با  دیداشته باشم، خانواده با   دیداشته باشم، پول را با  دیمعتبر است، با  هان یچنقطه  نیا

  ی به من زندگ  هان یا یباشم، پولدار بشوم؟ بله، ول  اشتهد  دیداشته باشم، کار خوب با د یبا لیداشته باشم، اتومب 

مرکز من باشند. در مرکز من    توانندی نم   هانیمن هوا داشته باشم. ا  هانیاز ا  کدامچی برحسب ه  دی. نبادهندی نم

  ن یا  دیگوی م   نییپا  نه،یمثل آ  کند، ی را که هر لحظه کشف م  ی که هر مشکل  دیای ب  یعدم  د، یای ب  یز یچنه   کی  دیبا

. کاشف هر میکنی نم  دایکاشفِ هر مشکل را پ  نیاست که ا  نیاشکال ما ا  میدی. پس فهمشودی م  نهی آهن، آ  دلِ

 شده است.گشوده   یفضا نیمشکل ا

  ن ی. بارها گفتم امیکنی م ییفضاگشا  م،یکنی م  ییفضاگشا م،یکنی م  ییهر لحظه فضاگشا م ییگوی ما م  د،یکن توجه

لغزنده دارد، بالا    کی  نیذره ا  ک ی ( دارد، شما  Dimmerلامپ :  ییکنندهٔ روشنا)کنترل   مری که د  ییهاچراغ   نیمثل ا

. هرچه  شودی م   شتر ینور ب  دیبری . دوباره بالا مشودی م  شترینور ب  دیبری . دوباره بالا مشودی م  شتر ینور ب  دیبری م

 . دیو کشف کن  دین یبب  دیتوانی مشکل را بهتر م  شود،ی م  شترینور نظرتان ب د،یکنی فضا را باز م 

به    دی. کاشف نداردییگوی که چه، چه شده؟ به خودتان م دیکنی شده، از خودتان سؤال م  الآن حالتان گرفته   شما 

  ی میکدام درد قد  ؟ یدگ یچه شده. کدام همان   دیگوی به شما م  کند، ی او کشف م  د، ی. اگر فضا را باز کندیشما بگو

 ی بعد   تیهست، ب  نیمشکل ا  دیگوی حالا م  د، ی دارالآن حالت را گرفته؟ چون کاشف ن  ی زیچ   الآن آمده بالا؟ چه 

 : دیگویهم مربوط هستند. م  به  هاتی. بدهدی حل را ادامه مچکار کند؟ دوباره راه  خواهدی م

 تَعَلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است نیو
 بشد علّت ز تو پس نَقْلِ منزل منزل است  چون

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درنگ کردن تَعلَُّل 
 مرض  ،ی ماریب : علّت
           

  ی مشکل   ایمسئله    م یدی. پس فهمشودی آغاز م  جا ن یما از ا  شرفتی»تعََلُّل« مهم است و پ  ی دیکلمهٔ کل   د؟یکرد  توجه

  ن یا  یسوو جذب شدن ما به   هان یبرحسب ا  یذهنمن   یها»تَرکِ هوا« است، ترک خواستن   می حل کن  دیکه با
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کنندهٔ  دفع   ،یذهنمن   یهاو خواستن  یذهنمن   امراو  یدر اجرا  یسست  نیا  ،ی کُند  نیتَعَلُّل«، ا  نیهست. و حالا »و

  دیتوانی نم   د،یانجام بده  دیخودش. شما خودتان با   یانجام بدهد؟ هر کس  دیبا  یرا چه کس نیصد مرض است. ا

  ی هر کس  د، یکاشف مشکل باش  د،یفضا را باز کن  دیتَعَلُّل کنم، نه. شما با  یجور به من بگو چه   یفلان  د یاز من بپرس

 . کندی مخودش   یبرا

  کند، ی م  تیماهواره است شما را هدا  نیفرض کن که امروزه ا  ، یرانندگ  دیدیاست. شما د  یدرست مثل رانندگ  نیا

اتوبان    یوقت  د،یروی م   دیکه در اتوبان دار  دی راست برو، چپ برو. حالا فرض کن  دیگویبه شما م   د،یدهی آدرس را م 

آن راننده که بغل شما دارد    کند،ی م   یهم رانندگ   گرید  یکیخودتان است،    یحواستان به رانندگ   د،یروی م  دیدار

ا  کندی م   یرانندگ  م  نیاز  دنبال آن که  رودی م  شودی ( خارج مExit:   ی)خروج  یتیاگز  کی از    شود،ی خارج  . شما 

 . دیراننده شما هست  ی ول کند،ی م تیماهواره شما را هدا نیکه. شما درست است که ا دیروی نم

فَکان«، اما راننده شما  ْ با »قضا و کُن   کندی م  تیخداوند شما را هدا  ،یزندگ   د،یکنی هم فضا را باز م   جانیا  در

دنبالش    رونیرفت ب  یکی  د، یمقصدتان را رها کن  د،یرا رها کن  ری. اگر حواستان به خودتان نباشد، مسدیهست

 . دیمان یشما از راهتان باز م  رود،ی کجا م نیا نمی بگذار بب د،یبرو

حواستان    دیکار با  نیا  ی. برادی نیبب   دیخودش است، شما با  یکنندهٔ زندگرانندهٔ خودش است، اداره   یهر کس  پس

 ی جورچه   یکی  نیا  نمیبب  کهنی نه ا  ست،یچ   میبه جلو، جلو  نمیخودت باشد، مثل آن راننده حواسش بب  یبه رانندگ

خودتان است،    یبه مقصد خودتان است، رانندگ  ستان واقعا؟ً نه، حوا  رودی کجا م   رونیرفت ب  نیا  کند،ی م   یرانندگ 

 .کندی خب م   کند،ی م  یگریکار د کیتان، اگر دوستتان همه کار خودتان است. اگر همسرتان، اگر بچه

آن کار    د، یکنی تعََلُّل م   یوقت  گریترک هوا. از طرف د  یتَعَلُّل خودتان است برا  شرفتتان یباز هم تنها راه پ  شما 

قضاوت    د،یکنی شما مقاومت را کم م  ی . وقتکندی . تَعَلُّل فضا را باز مشودی فضا باز م   د،یدهی را انجام نم   یذهنمن 

 ی درست مثل آن شخص   د،یروی آفل است، دنبالش نم   دهدی نشان م   ن که ذهنتا  یز یچ  ن یا  دیفهم ی م  د، یکنی را کم م 

 . دیشما مقصد خودتان را دار د،یرویکه در اتوبان خارج شد رفت. رفت، شما که دنبال او نم 

که!    ستیمال شما است، مال او ن  های دگ ی. هوا هم مال شما است، همان دیهوا را ترک کن  ست؟یشما چ  مقصد

مال شما است.    ست،یمردم ن  هٔیمال بق  ست،یمال پدر و مادرتان ن  ست،یتان نمال بچه  ست،یمال همسرتان ن

 . دیخودتان را دار  یرانندگ   اشم کنند،ی م  یهزاران نفر دارند رانندگ روند؟یمردم کجا م  دیشما چکار دار
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کلُ مرضِ    اوقاتی گاه  یطور کلمورد، چه به   کی »علتّ« چه در    یتَعَلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است«، وقت  نی»و

  م یروی فضا م   نیبه آن منزل. از ا  میشوی منزل ذهن، بله؟ منتقل م  نیکه از ا  فتدی. خب اگر کُلش بافتدی م   یذهنمن 

را    ی ذهنهمهٔ من   دفعهک ی  شود ی . نمگرید  شودی معمولاا نم   دفعهک یصورت نگرفت، که    دفعهک ینه،   به آن فضا.

 است.  واشیواشی  باًی ما، در همه تقر  شتریاست در ب واشیواشی نیتمام بشود برود. ا گریما و د  میندازیب

علتّ«    »چون تو«    یعنیبشد  ز  علّت  بشد  »چون  ا  یعنیمرض،  از  پس  تو،  از  )دایره    ۱]شکل  فضا    نیافتاد مرض 

 .ستیدر مرکزتان ن  زیچچی ه  گری، که د)دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  فضا  نیبه ا دیشوی فضا منتقل م نی، از اها([همانیدگی 

  م، یفضا را باز کرد  م،یفضا را باز کرد  م،ی، فضا را باز کرد)دایره عدم([  ۲]شکل    میبود  جانیا  رد،یگی کار صورت م   نیا  و

  ن یاست، ا  ی دگی که پُر از همان  میرفت   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    جان ی. پس از ا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  فضا    ن یبه ا  م یدیرس

  ن ی . از ا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  فضا    نیبه ا  می، رفت )دایره عدم([  ۲]شکل  »آب و گلِ« است، من خروبم، رفت فضا باز شد  

 به آن فضا.  میفضا رفت نیا ازمنزل، 

همانیدگی   ۱]شکل    میبود  جان یا  یوقت  یول همان ها([)دایره  برحسب  نم  م،ینیبی م   های دگی،  خودمان    میدانستی ما  که 

که    می دیسوم هم فهم  تیقانون. درست است؟ پس ب  ن یبا ا  م یدی. الآن فهممیخودمان هست  یکنندهٔ زندگخراب 

 »تَعَلُّل«.  ید ی. کلمهٔ کلمیکنی تَعَلُّل م

اول،    تیدوباره به ب  گرددی برم   تیب  نیا  دینی مرکزم نباشد. بب  یذهنمن  کهن یا  یعنی تَعَلُّل بهرِ« ترک هوا،    نی»و

  م، یکنی م  ی است. حالا سست  های دگیهمان  ی فضا  ن یاول گفته معدنِ »اوصافِ رسوا« هم  تیشما. ب  دی عجله نکن

  م، یاشتباه بکن  یه  م،ی. ممکن است شکست بخورمرکزبه    های دگ یآوردن همان  ای»تَرکِ هوا«    یبرا  میکنی م  زیپره

  ز یپره  م یبالاخره موفق بشو  م یهست  دهیرا که با آن همان   ی زیچ   ک ی  م، ی صد بار بکن  م،یبار بکن   ده   م،یبار بکن   کی

 .افتدی . آن مرض در آن قسمت از ما م دیای مرکز ما ن گریاز آن، آن د می کن

که من استادم و   دییگوی از شما مثلاً م  ینه، بعض  اینماند    نیچنقطه   چیجلو تا ه   میروی م  یکیی کی  ای  نیبنابرا  پس

ا  یلیخ و  ب  ها،نیواردم  را  وارد  دیندازیهمه  ا دیاگر  از  برو  نی.  برود. منآن   دیمنزل  تمام شد  رفت،    یذهنجا، 

  د، یساکن شد  یلحظهٔ ابد  نیبه ا  دیآمد  د،یشد  زندهخدا    تیو ابد  تینهایشما هم رفت، شما به ب  یخرابکار 

 : دیگوی م کهن ی. ادینقل کرد د،یدیبه مقصودتان رس د،یجاودانه شد
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 ان یما در م ییو آخِر تو لّ او
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. آمده  یجاودانه شد   ،یساکن شد  یلحظهٔ ابد  نیدر ا  ،یخدا بود، آخر هم خدا شد، الآن به او زنده شد  اول

شاءالله ان   یسالگتا مثلاً صد و پنجاه   یسالگست یاز ب  ،ید یرس  یسالگست یحالا در ب  ، ی دیکار، رس   نیا  یبرا  یبود

تو    فتد،یب  نیرا بکن، بعداً هم ا  فتَ یخوب و پخش عشق است. کِ  یانرژ   نیو پخش ا ت یاش خلاقهمه   د،یعمر کن 

 . یجاودانه شد  ،ی ریمی نم

منزل   پس ول  دفعهک ی   ایمنزل  بهنَقلِ  اطرافمان من   ی برا  یاست،  رو   ادی ز  یذهنما چون  و  منف  یاست  اثر   ی ما 

که فضا باز    دیکن   یهر لحظه سع  د،یاول را عمل کن   تی است، چراکه شما ممکن است ب  واشیواش ی  گذارند،ی م

کنند،    ی ذهنو من   اورند ی فشار ب  خواهند ی کننده هستند، شما را مکه فضابند هستند، منقبض   گرانید  ی بشود، ول

شما، شما    شیپ  دیآی که م   ی هر کس  باً ی . تقرگذارندی درست است؟ اثر مخرب م  کند، یم   نیی ناظر جنسِ منظور را تع

 است. واشیواش ی نیبکند، پس بنابرا یذهن از جنس من  خواهد ی را م

                بخش اول  پایان               
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که شما    ماندی هندسه م  هیاول مثل قض   تیو عرض کردم ب  م،یدیرا خوب ما فهم  تی سه ب  ن یکه ا  دوارم یام   خب

از    نیکه ا  فهممیکردم، م  جادیدرد ا  دمید  دم،ید  یرفتار بد  دم،یاز خودم د  یبد  دیتول  کیکه اگر من    دیگرفت  ادی

 است.من بوده 

 ها ی دگ یهمان قیمن است که از طر یذهناز من  یعنیبد از من است،  جیبد و نتا یکه منبع همهٔ رفتارها  هیقض نیا

م بدان  یل یخ  کنمی عمل  ما  است که  وضع  میمهم  ما  بق  یفعل  تیکه  به گردن  است،  خراب  اگر  الآن  که    ه یما 

 است.خدا کرده م ییگوی نم م،یاندازیبه گردن خدا نم  م،یاندازی نم

  م ی که خودمان مرکزمان را جسم کرد  میفهمی م   م،یروی م  ت یبار مسئول  ریز  م،ی انتخاب داشت  ییکه ما توانا  میفهمی م

تنها    د،یکنی لطمه بزنند، شما فضا را باز م   خواهندی به ما م  گرانیاگر د  طورن یو هم  م،یو به خودمان لطمه زد

  ی هادادن از لطمه   ی جاخال  فهٔ یکه وظ   دیدانیهم م  نی. و ادیلطمه نخور  دیاست که فضا را باز کن   نیدفاعتان ا

به من لطمه   هان یکه ا  دییبگو  دیشما است، نبا  تیشما است، مسئول  فهٔیکه اطرافتان هست وظ  یذهن  ی هامن 

 . دییجزو جبر است اگر بگو  نینزنند، ا

  ی ذهن من   گرانیکه اگر د  دیر یبگ  جهینت   د یبرو  دی. باشودی م  جه یهمه نت  هان یهندسه ا  هیاول مثل قض   ت یاز ب  پس

و مسئله درست نکردن و رد    ییچارهٔ شما فضاگشا  ست؟یام چ به من لطمه بزنند، من چاره   خواهند ی دارند و م 

پهلو  از  نکن  یشدن  مقاومت  که  قرار شد  است که  قضدی آن  و  مقاومت  چ  اوت.  به  روآوردن  از    ی زهایو  آفل 

عنوان امتداد دون شأن شما به   نیو ا  دیکنی رفتار رسوا م   دینیبی رسوا است. درست است؟ و شما اگر م   یرفتارها

 . دیرا بخوان  تیخدا است، همان ب

 اکنون مکن«، تمام شد رفت، کمترش کن. نیچن ی کرد »تاکنون

  ، ی الآن قطع کن   دیحتماً با  دیگوی مهربان است، نم   دینیبی . مولانا م یقطع کن   یتوانی جا نم  ک یتَعَلُّل کن اگر    گفت

  ن ی هم   د یخواهی م  د، یدار  نهی ک   د، یدیرنج   یک یتمام دنبالش نرو. مثلاً شما از    یکن، با انرژ   یتَعَلُّل کن، سست   دیگوی م

بشود. توجه   گریجور د  کیکن، صبر کن، فضا را باز کن، ممکن است    لتَعَلُّ  د، یبزن  یالطمه   ک یبه آن    دیالآن برو

 است. دیتعََلُّل، تَعَلُّل کل  د؟یکنی م

  ه ی تجز  یقسمت برا  نیلازم است که در ا  یبه غزل، ول  گردمی برم   یبخوانم. زود  یاز مثنو   ی اتیاب  دی اجازه بده  خب

 قسمت هم مربوط است به باز هم به شرح دل.  نی ا کنمی . و عرض ممیرا بدان یی زهایچ  ک یغزل ما  لیتحل
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.  دیندارد به مولانا گوش بده  دهیاصلاً فا  د،یقبول نکن   ای  د یرا ندان  زیدوتا چ  نی. اگر ادی مهم است شما بدان  زیچ  دو

  زها یچ   هٔی درست است؟ و بق  ،ییفضاگشا  یعن یشرح دل    ی کی  م،یهست  یزندگ  ای   میما امتداد خدا هست  کهنیا  یکی

  افتد ی که راه م  یکس  کی.  دیمقصودتان را بدان  شهی. هممی گوی را من م  شانی کیمهم هستند، و حالا    میرا هم که گفت 

اطراف    دیزنی پرسه م   دینیبی م   د،یروی کجا م  دیاگر ندان  رون یب  دییآی . از خانه مرودیبداند کجا م   دیبا  ،یدر زندگ 

 .شود ی وقتتان دارد تلف م د،ی روی کجا م دیدانی نم  چیو ه

  م یهست   جان یا  م،یاز جنس او هست  م،ی. پس ما امتداد خدا هستمیخداوند زنده بشو  تی و ابد  تینهایبه ب  میآمد  ما

مرکز ما    میدانی م   م،یاش شرح دل است. اگر فضا را باز نکنچاره   نیو ا  میاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایکه به ب

 .میشوی کننده مما خراب  شود،ی جسم م 

م   نیا  و م  میدانی هم  ا  دیآی که هر کس  با  نیبه  ا  یعن یدرست کند،    یذهنمن   دی جهان  و    دنیهمان  ندیفرا  نیاز 

.  م یروی م  ن یاز ب  میریمی م   م،ی بمان  یباق  میتوانی جهان نم   ن یدر ا  م،یما درست نکن   یذهنواهمانش بگذرد. اگر من 

در    میسازی جسم را م   نیاست که اول ا  نیهم   یکند، برا  ی جهان زندگ  ن یدر ا  تواندینم   یار ی عنوان هشروح ما به 

او قبل از    تیو ابد  تینهایما به ب  شودی م  یمتلاش   یذهن. بعد من میسازی را م  یذهنمن   نیشکم مادرمان، بعداً ا

  ز ی چچ ی. هشودی م  یهم متلاش  نیا  م،یاو زنده شد  تیو ابد  تینهای به ب  ی. وقتمیشوی بشود زنده م  یمتلاش  نیا  کهنیا

 .شودی نم

.  میریمی نم  میخاطر توهم است. ما از جنس خدا هست واقعاً به  نیا  رد، یمی م  یکی  میکن ی م  هیهمه گر  نیما ا  کهنیا

در    یل یخ  دی. ما نبامیاشتباه را نکن  نیگفته که ما ا  تیب   همهن یکه مولانا مرتب ا  میبکن   د یاشتباه را نبا  کی  یول

 . میبمان ادی جا زآن  دیکار را. نبا میمعطل کن یذهنمن 

دردها    یسر  کی( که توأم با  comfort zone)منطقه آرامش :   یزون  ت فور کام  مییگوی که م  یراحت  یفضا  نیبه ا  شما

  م، ی کنی قهر م   یندارد، درست است؟ ه  دهیفا  هان یکردن و صلح کردن و ا  یو دعوا کردن و آشت   های و ناهماهنگ

  ها ن یدور ا  دیزیهستند، بر  ی همه مواد ذهن  هانیا  م،یکنی جدل م  م،یکنی بحث م  م،یکنی صحبت م   م،یکنی م   یآشت

 . میخوانی م  تی. پس چند بمیبه او زنده بشو دیرا، با

 کن ز تن  رونیلباسِ کبر ب پس
 ذُل پوش در آموختن  مَلبسِ

 ( ۱۰۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : لباس، جامه مَلبس 
 و انِکسار  ی : خوارذُل
          

  ی ز یکه ما معمولاا چ  د ینیبی. و م یر یادگی   یاست برا  ی فرصت  ک ی  افتد،ی اتفاق م   کیکه هر لحظه    دیگوی م   مولانا

کردن چه    تیکه شکا  دیگوی غزل هم هست م  نی. در امیکنی م  تیشکا  م،یکنی ناله م  کهن یا  یبرا   میریگی نم  ادی

  ی ر یادگیکردن، بدون    ت یبا ناله، شکا  گزَد؟ی صورت مار دستتان را مبه  شدهت یهوفکر هم  ک یکه    یدارد وقت  دهیفا

 دارد؟  دهیچه فا ، یسوراخ مار نکن یتو گریکه دستت را د

  ن ی. ایزنی م   ییهادرد و ناله حرف   یبعد تو   گزَد،ی م   یکنی ذهن مثل سوراخ مار است. دستت را م  نیا  دیگوی م

چه    د؟ یریگی م  ادی چه    دین یبب  دیلحظه بابه. درست است؟ پس شما لحظه ینگرفت  ادی ها اصلاً مفهوم ندارد،  حرف 

 باشد فقط، فقط، فقط.  انحواستان به خودت  د یکار عرض کردم با نیا یبرا  افتد؟ی اتفاق م

خودخواه  پس م   ی لباس  ا  د یگویرا  ب  ن یاز  م   رونیتن  ای ر یبگ  ادی   زیچ   ی خواهی کن،  در  بعد  ب  نی.  که    تیچند 

گرفتن جان از جان است،    ادی   نیا  ست،یحرفه ن ای  ست،ی ن   اتیاضی گرفتن مثلاً ر  ادی هیشب  نیا  دیگوی م  خوانم، ی م

 . میریگی م  ادیگرفتن ما، ما هم  ادی نیا

  اد ی  یترجان بزرگ   کیجانمان از    دیرا با  نیا  م،یاو زنده بشو  تینهایجهان به ب  نیدر ا  میمنظور ما آمد  کهن یا  ما

. میخاکسار بشو  د یبا  ی گرفتن  ادی . اما در هر  ستین   یذهن  ی ر یادگی  ن یا  م،یریبگ  اد ی  می توانی با ذهن نم  ن یا  رد،یبگ

 نکسار و ا ی لباس. ذُل: خوار  یعن یمَلبس   ،یپست ی عنیذُل 

اگر م  یعنی بب   دییبگو  دیتوانی نم  د،یریبگ  اد ی  ی زیاز مولانا چ   دیخواه ی شما  اشکالاتش    نم یمن مولانا را بخوانم 

احترام    دیبه آن استاد با  دی استاد دار  کی  ای.  شودی نم  ی طورن ی. امیریگی م  ادیهم بود،    یزیحالا اگر چ  ست؟یچ

. ملبس ذلُ  دیریبگ  ادی  دیتوانی نم   یز یچ  یطور نه؟ آن   ا یبلد است    یز یهم چ  نیا  می نیحالا بب   کهن ینه ا  د،یبگذار

 آن، درست است؟  ستین

 گفت:  م،یآموختن را هم که در غزل خواند  یهٔقض نیا

 اُولُوالْاَبْصار  دیبشْنَو  فَاعْتَبِروا یِندا
 د؟ ییخایچه م نیسرِ آست ت،یکودک  نه

  

 اعتبار چه باشد، به جز ز جو جَستن؟ خود
 د یی آن طرف، چو بُرنا دی ز جو بجه هلا،

 ( ۹۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  نش، ی صاحبان ب  ی ا  ی عنیفاَعْتبَِروا«    یقرآن است، »ندا   هٔ یندا را که آ  نیا  دیگوی است؟ پس هر لحظه م   درست

  م یتوانی ما م   د،ینظر دارند. حالا اگر ندار  یاری که فضاگشا هستند، هش  ییهاهستند؟ آن   ی چه کسان   نشیصاحبان ب

نه    دن،ینه درد کش  ت،یاست نه شکا  یر یادگی  فرصت  کیکه هر لحظه، لحظه    میعنوان قانون قبول کنرا به   هانیا

  د یکار با  نیا  یبرا  یول  ست؟یبه من چ  یزندگ  غامیپ  رم؟یگی م   ادیمن چه    رم؟یگی م  اد ی من چه    دن،یپر  نییبالا پا

فضا را    د یصفر است. توجه کن  یِ ذهنمن   ی معنو  ی ریادگی ما، در    یر یادگی   نی»مَلْبسِ ذلُ« بپوشم، مَلبْس ذُل در ا

 ملَْبسِ ذلُ است. نیا شود،ی صفر م یذهنمن  دیکنی م که باز 

 کند، ی فرق نم  ی علم آموز ای  یآموز که علم   دیگوی م  حالا

 است  یقول   قشیطر  یآموزعلم
 است  یفعل قشیطر  یآموز حِرفَت
 ( ۱۰۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تار  یر یبگ  ادیعلم    یخواهی م و  و هندسه  ا  خیمثل حساب  بزن  دیبا  هانیو  اما حرفه    ، یحرف  کار ذهن است. 

دست و    ای  ستند؟یهمه چ  هان یکار کند، دست و ذهن است، درست است؟ پس ا  دیدست با  یاموز ی ب  یخواهی م

 است؟ نه.  طورن یمال ذهن است. اما جان هم ا هان یفقط ذهن است، ا ایذهن است 

 است  میآن به صحبت قا ،یخواه  فقر 
 نه دست د،یآیزبانت کار م نه

 ( ۱۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن را سِتانَد جان ز جان  دانشِ
 ز راهِ دفتر و، نه از زبان  نه

 ( ۱۰۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

همهٔ    ی ریبگ  اد ی  ی خواهی در مرکزت نباشد، م  ز یچچیه  یعنیخداوند است در ما، فقر    یازینیکه درواقع ب  فقر

مورد مولانا    نیعارف است، در ا  کی شما با    ی نی با همنش  ن یا  ؟ی نداشته باش  ز یچچی را بده برود، ه  های دگ یهمان 

 آن است.   اتیاست. صحبت شما با مولانا تکرار اب

ه  یخواه ی م  ؟یخواه ی م  فقر مرکزت  فق  ز یچچ یدر  همنش  ؟ی باش  رینباشد؟  به   نیبرو  زبان  نه  بشو.  درد    مولانا 

  د ی بلد هستم حالا بگذار  یکار   کی من    یی زدن و بحث کردن و استدلال کردن، نه دست، بگوحرف    یعنی  خورد،ی م
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نه زبان نه   خورد،ی درد نمبه هان یبه تو هندسه درس بدهم، نه، ا ا یکار کنم  وتر یمثلاً کامپ  ای بزنم  تیبرا یق یموس

 دست، »دانشِ آن را ستِانَد جان ز جان«. 

.  ردیگی م   گریجان د  کی جان ما از    کند، ی درون ما را باز م  ی مولانا فضا  م،یکنی م   ییما فضاگشا  یکه وقت  د ینیبی م  و

 جان زنده باشد. ممکن است دوست شما واقعاً عاشق باشد، فضاگشا باشد.  ممکن است آن 

کمک    گر یفضاگشا باشند به همد  توانندی دوتا همسر م  ایآ  د،یگوی که »جان ز جان« که م   دیکنی الآن شما نگاه م   و

شدن به جان است،    لیکه فقط منظورشان جان ز جان است، تبد  شوندی جا جمع م کی کنند، گروه عاشقان که  

 زنده هست.  یهاهمراه شدن با جان 

با ارتعاش. پس دانش فقر    گذاردی اثر م   گرید  یهاجان   یرو   شود،یتر مجان ما زنده   م ی خوانی ها را مغزل   نیا  یوقت

 کار.  نیا ستیهم آموختن است و با کتاب و زبان ن  نی ا آموزد،ی را جان از جان م 

 دلِ سالک اگر هست آن رُموز  در
 سالک را هنوز  ستی ن یرمزدان

 ( ۱۰۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یدلش را شرحِ آن سازد ض تا
 خدا  دیاَلَمْ نَشْرَحْ بفرما  پس
 ( ۱۰۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

باز    میتوانی که م  می هست  یاذره  کیکه ما    شناسدی عنوان تنها راهِ کار مرا مولانا به   ییفضاگشا  نیکردم که ا  عرض

م میبشو  تینهایب  م،یبشو هم  خودش  م  دیگوی .  تعجب  ما،    زی چ  کیدر    تینهایب  نیا  کنمی من  مثل  کوچک 

 است؟ جا شده   یجور چه 

اصلتان    یذهندارد، در من   ی ذهنمن   د یدیالآن فهم  د،یخواهی شما م   قت،یراه حق  هٔروند  یعن ی  د، یشما هست   سالک

خداوند    تیو ابد  تینهایبه ب  د؟یکه چه بشو  د یخوانی مولانا م  دیدار  ها،ی دگ یفشرده شده، پراکنده شده در همان 

 . دی. به منظورتان زنده بشودیبشو لیتبد

 د یکنی هنوز فکر م د،یها دانش دارهستند، برحسب آن  های دگ یاگر در دل شما، مرکز شما، هنوز آن همان  دیگوی م

  ن یبه شما اضافه بشود پس شما در ا  یز یاگر ذهناً چ  د،یریبگ  ادی  یزی چ  گریبا همد  دیو جدل کن  بحث  دیتوانی م

 سالک را هنوز«.  ستین ی »رمزدان د، یدیپس شما اصلاً مطلب را نفهم د،یراه هست
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  یی و کار در ذهن، کار به جا  هان یچآن نقطه  دنی. با دزی چچ یه  یعن ی  ،ی نگه دار  یخواهی را م   هان یچآن نقطه  اگر

  ن یا  د، یکن   ییخودتان در درون فضاگشا  ای  د یتا شما خودتان را در معرض مثلاً اشعار مولانا قرار بده  رسدی نم

به شما، خداوند    تاباندی نورش را م   یزندگ   دیکنی . فضا را باز متابدی ور م است که از آن   یزدینور ا  نیهم  ای ض  ا، یض

 باز کند.  ای است تا دل شما را آن ض ی و خودِ زندگ  دی شده شما هستگشوده  یفضا  نی. اتاباندی نورش را م

 : دیگوی درست است؟ که م کند،ی خداوند در قرآن »الََمْ نشَْرَحْ« را مطرح م دیگوی م پس

 انَْقضََ ظَهْرَکَ.«  ینشَرَْحْ لَکَ صَدْرَکَ. وَ وضََعْنَا عنَْکَ وِزرْکََ. الَّذِ »الََمْ
 كرد؟« ات را برايت نگشوديم؟ و بار گرانَت را از پشتت برنداشتيم؟ بارى كه بر پشتِ تو سنگينى مى سينه  »آيا

 ( ۳- ۱ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر
باشد    یذهنبار گرانَت را« که همان من   نیاول سورهٔ انشراح است. »ا  هٔیآ  نیات را برايت نگشوديم؟« اسينه   »آيا

 كرد؟« هر سه درست است. انسان برنداشتيم؟ »بارى كه بر پشتِ تو سنگينى مى  یرا از پشتت ا 

که    یبار  م،یداریرا از پشتت برم  یذهنبارِ گران من   ،یدرونت را باز کن  یکه اگر شما فضا   دیگوی به شما م  یعنی

 درست است؟ بعد:   د،یتحمل کن دیتوانی قدر است که شما نمآن  اتی نی سنگ

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابِنْهاده اتنهیاندر س شرح

 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی هنوز از خارج آن را طالب تو
 ؟ یچون حالِب  گرانیاز د ،یمَحْلَب

 ( ۱۰۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنار یاست در تو ب ر ی ش چشمهٔ
 از تَغار؟  ییجو ر ی ش یچرا م تو

 ( ۱۰۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بدوشند )اسم آلت(. ر یکه در آن ش  ی )اسم مکان( و محِْلبَ، ظرف  ر یش  دنیدوش   ی: جامحَْلَب 
 . ر یش  ندهٔی جو  یِ معنبه  جان یدر ا  ر،ی: دوشندهٔ ش حالِب

 . زندیری که در آن ماست م ی بزرگ ی : ظرف سفالتَغار
           
را    یز یشما آن چ  کهنیمحض ا. بهمیارا در درونت گذاشته   ییفضاگشا  ییتوانا.  دیگوی به شما م   یرا زندگ  نیا  که

  رسد ی از شما م  ی ادی ز  ی هاغامیپ  کنم، ی . دوباره تکرار مشودی خودش باز م  نیا  دیمهم ندان  دهدی که ذهن نشان م 

  م یبگو  توانمی من م  ی عنیهست،    ی کار راهکار عمل  نیا  یابر  د یکنی شما فکر م  د، یبده  ی راهکار عمل  م یدیآقا ما فهم
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دست ذهن    نهی. باز شدن سشودی باز م  تاننهیس  نیا  دی کار را بکن  نیا  دییایعملاً با دستتان ب  ایکه ذهناً شما  

 . ستیشما، دست شما ن  یذهنشما، من 

  ی ز ی. هر چکندی کار مما چه   یذهنکه من   دیشوی م  اریامروز »تعلل«، از امروز شما هش  میاکلمه خوانده   کی  حالا،

 تعلل است.  نیاوامِرشَ، ا یکنم در اجرا یکمَش کنم، سست یکم کی دیگوی م

  ی را جد   تانیکه اگر شما خودتان را، فکرها  دیگوی م   د،ی گوی که به شما م  یاست، راه   نیاش امولانا چاره   پس

الَسَت   ن یا  م،یی که بگو  یعدم  ن یا  م،یی که بگو  یزینچ   نیا   د،یر ینگ  ی جد  دهدی که ذهنتان نشان م   ی اتفاق  د، یرینگ

  ن ی به باز کردن ا  لیخداوند هم م   ای  یزندگ به باز شدن دارد،    لیبه باز شدن، خودش م  کندی در شما شروع م 

 .گرید دیگوی را م  هان یدارد، دارد هم 

  هٔ نی درون س  دیگوی م   ی. زندگدیحفظ باش  دیقدر بخوانآن  د یرا شما با  تیچند ب  نیا  د،ی مهم هستند شما بدان  هانیا

به ذهن با    یاتو منتها رفته   م،یاگذاشته   ات نه یرا در درون س   یی فضاگشا  ییشرح و توانا  م،یاشما را شرح داده 

  شود، ی باز م  امنه ی س  کنم،ی آن کار را م  کنم،ی را م   کار  نیا  دییگوی . شما م یطلبی را م  نیا  رونیاز ب  یساز سبب

 . طورنیا ستین

  م یمثلاً من به شما هفت مرحله هست بگو  ایب  دیگوی . مدیگوی دروغ م  دیهم ندارد، هر کس بگو  یعمل   راهکار

 . طورن یا ستین  د،یگوی باز بشود، بدان که دروغ م اتنه یس

  ی محل شاد   ،یهست  ریتو محل ش  ،یکنی وجو مجست  رونیتو از ذهنت و در ب  «،یهنوز از خارج آن را طالب  »تو

  ی درونِ شما است وقت   کین  یزها یکه امروز گفت معدن چ  یهست   هان یمعدن ا  ی عنی  ، ی محل آرامش هست  ، یهست

 :دیگوی م  نی هم یبرا  یخواهی م  ریش  گرانیاز د یارفته  ،ی هست  ریش دنی. تو محلِ دوششودی مرکزت عدم م 

که    ییزهایذهنت است و از چ   نیتو چرا از تَغار که هم  انتها،یب  یعن ی  کنار«ی »ب  انتها،ی است در تو« ب  ری»چشمهٔ ش

  ی ظرف بزرگ. تَغار: ظرف سفال یعن یاز تَغار؟ تَغار  ییجوی م ریتو چرا ش ؟یکنی وجو م جست  دهدی ذهنت نشان م

که در آن    یظرف   ی عنی. مِحلَْب  ریش   ندهٔیجو  یِمعن به   جانیدر ا  ر،ی. حالبِ: دوشندهٔ ش زندیری در آن ماست م   یبزرگ

 . ریش دن یدوش ی. مَحلَب هم جا بدوشند ریش

 : می خوانی را که هر دفعه م  تیسه ب نیا و
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 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 لاتُبْصِرُون  طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر، ی: آبگر یغد 
 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
           

است،    زیچکه گفت منبع همه   یزیبه خدا، به همان چ   ،یی کتای  یا یبه در  دیدار  یمنفذ  کی  دیدانی شما الآن م  پس

  ی عن ی  ر یبرکه، آبگ  یا   ای به در  ی راه دار   ،ی . تو منفذ دار دیکنی م   د یخوب تول  یزها یبه مرکز شما چ   دیای اگر آن ب

  ، یی جوی م  یآن زندگ  ی زهای ذهن و چ  ی عنیکوچولو  یا از ج ر، یاز آبگ ر، یاز غد کهنیذهن است، ا نیبرکه، برکه هم 

هم از آن    نی. امیخواه ی م  ی زندگ  ی ذهن  یزها ی از چ  ی . ما هِمیکشی خجالت بکش که ما خجالت نم   یی جوی آب م

 رسوا است.  یهات ی خاص

برحسب    کهن یا  یبرا  م؟ یشوی ندارد؟ چرا متوجه نم   یزندگ  دهدی که ذهن نشان م   ییزهایکه چ   میشوی متوجه نم   چرا

 . مینیبی آن م

جا که باز  تو تا آن   هٔنیس  نیکه ا   ستین  نیا  اشی معن  میارا باز کرده  اتنه ی س  دیگوی »اَلَمْ نشَْرَحْ« که م  یهٔکه آ  نیا  که

 ؟ یدر ذهن شد  ،ییفضاگشا هٔ ندیجو  یعن یشرح در،  هٔندی تو چرا جو شود؟ی باز م ی کن

من فضا را    دیگوی م  دیآی بالا م  یمن   کیکنند. و    ییفضاگشا  خواهندی م   شانیذهناست با من   نیاشکالشان ا  مردم

  ه ی ضدِّ آن قض  کهن یا  کنم؟یفضا را باز م   دییگوی بالا م  دیی آی م  ی ذهنعنوان من شما به  ن؟ یچه ا  ی عنی   کنم،ی باز م

 رفتار رسوا است. نیاست، ا

  د، یبکن  یی گدا  زهای. شما اگر از چیباز کردن هست   یگدا  ،ی شرح هست  یو گدا   دیکنی فکر م  زها ی برحسب چ  شما 

 ن یا  یزها ی. تمام چمیبخواه  یزندگ  کیاز تو    میاکه بابا ما آمده  ندیگوی ها نمآن   د،یبخواه  زهایرا از چ  ییفضاگشا

 . رندیبگ یز یچ  کیاست که از ما  نیعالم انتظارشان ا
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را سرت گذاشتم،    یخداوند گفته من تاج شاه   یعنی»تاج کَرَمناست« بر سر ما،    میما اشرف مخلوقات هست  چرا؟

است به تو دادم، تو اصلاً قدرت و    زیچساختن همه   هی را من به تو دادم، کوثر هم که مواد اول  نشیقدرت آفر 

را دار  ییتوانا   ؟ ی کنی انشراح م  یوجو جست  زهایاز چ  نتتو ذه   یحالا رفت  ،یکنی از عقل من استفاده م   ،ی من 

تو را    د،یجا را باز کن  د، یآقا راه را باز کن  دییگوی دارند م   ی ذهنکه من   رون یب  ی هاشما به آدم  ؟ یکنی م   یی فضاگشا

 کنم. درست است؟  یمن زندگ  دیخدا بگذار

درون.    ییتو حواست را بده به خودت و فضاگشا  ؟یکن ی م  یزندگ   ییگدا  ؟یکنی انشراح م  ییگدا  ؟یاگدا شده

  اد ی   ریبگ   ادی  آورم ی وجود مبه   ی اتفاق  ک یخب من    دی»درنگر در شرحِ دل در اندرون« تا خداوند هر لحظه بگو

 . زنمی پس من هم طعنه م ؟ی کنی ناله م ؟ی نگرفت

 .میابارها گفته  گرید دیدانی را م   هان یخب ا ؟ی نیبی لحظه چرا من را نم  نی است که ا نیخداوند ا هٔطعن 

 »لاتُبصِْروُنَ« است.   نیمربوط به هم یها ه یهم آ هانیا

 فِي انَفسُِکُمْ اَفَلاَٰ تُبصِْروُنَ.«  و
 بينيد؟« نيز در وجود خودتان. آيا نمى  »و

 (۲۱ ه ی (، آ۵۱)  ات ی ذار سوره م،ی)قرآن کر
 د؟ ینیبی را در وجود خودتان نم خدا

 نَحْنُ اَقْرَبُ الِيَْهِ منِْكُمْ ولَََٰکنِْ لاَ تُبصِْرُونَ.«  »وَ
 بينيد.« ولى شما نمى  تريم،ک یاز شما به او نزد »ما

 ( ۸۵  هٔی(، آ۵۶سورهٔ واقعه ) م،ی)قرآن کر
انسان   دیگوی م  خداوند تمام  نزد  یذهنکه من   ییهااز  او  به  نزد  م،یترک یدارند ما  انسان  از  میترک یبه  . خداوند 

 . میخودِ ما است، ما او هست کهن یا یاست، چرا؟ برا ترک یکس به ما نزدهمه 

بر  ای ب دیگوی . ممیکنی رسوا م  ی تر از ما وجود دارد، باز هم رفتارهامَن  ی کس کی که  میاده یما بالاخره فهم  دیگوی م

بنش  از من من   یکس  یا  نیدل و جان من  از من من هست  ی عن ی  ،یترکه  ما من است،  یبهتر  از  بهتر  . خداوند 

 .میاراوصاف رسوا د م،یرا نفهم  نی. و ما اگر ا دیگوی م  یطورنیا

 . گذرمی م عیسر ی ل یخ  کنم،ی که دوباره تکرار م میارا خوانده  تیدو ب نیا و
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 سفر کنند  رتیکه بر بُراقِ بص یقوم
 غبار در آن مَهْ نظر کنند  یابر و ب یب

  

 آتش زنند زود   یشهوت یهادانه در
 تَک عَبَر کنند  کیگاهِ صَعب به  دام وز

 ( ۸۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در شب معراج بر آن سوار شد. امبر یکه پ ی مَرکب ،یار ی: اسب تندرو، مَرکبِ هش بُراق  
 : سخت و دشوار صَعب

 حمله   دن،ی: تاختن، دوتَک
 کردن: عبور کردن و گذشتن عَبَر 
           

ا  دیدیفهم  شما دانهبه  نیکه  نقطه اصطلاح  به  هان یچها،  ما  مرکز  همان در    ی شهوت   یهادانه   هانیا  ،یدگ یعنوان 

  ی خداوند را ب دیتوانی م  صورتن یدرا د،یبشو یاریسوار هش یار ی عنوان هشبه  د،یهستند. اگر شما فضا را باز کن

 . دینیبیاو را م  دیکن داینظر پ یار یهش کهن یمحض انظر است، به  نی. و ادینی غبار بب یابر و ب

. به شوندی شما م  ینیسبب کژب  ستند،ین  رتیدر مرکز شما بص   یشهوت   یهادانه  نیکه ا  دیشوی متوجه م   نیبنابرا

 د یپری حمله م  کیبا    ز،یخ  ک یدامگاه دشوار که ذهن باشد با    نیو از ا  ییبا فضاگشا  دیزنی آتش م  یزود   هانیا

 . رونیب  دیاز ذهن برو  دیشما با  نیّمع   یزمان  حمله هم نشد، بالاخره در مدت   کیحالا با    شود؟ی م   مین ی. ببدیروی م

دارد از ذهن    یار ی هش  ی عنی   شود،ی م   ی اری سوار هش  ی اری هش  دیکنی توجه م   د، یکنی فضا را باز م  ی وقت  نی هم  بُراق

م  وقتشودی جدا  به  ی.  مشما  نگاه  ذهنتان  به  ناظر  حضور  سوار شدن   نیا  د، یکنی صورت  درواقع  ناظر  حضور 

  یی تنهابه  خداوند  م،یشوی خداوند م  س وجود دارد. ما آن موقع از جن  ییتنهااست که به   یار ی هش  ی رو   ی ار یهش

الآن    ی ول  م یوجود داشته باش  میتوانی . م میما وجود دارد پس ما هم وجود دار  ات ی براساس خودش بدون ذهن

شما    یول  م،یشوی م   چارهینباشد ما ب  های دگ ی. همانمیریمی ما م   مینی نب  های دگ یهمان   قیکه از طر   میکنی فکر م  م،یندار

بهتر    شود،ی م  شتریما نورمان ب  افتدی که م   یدگی. هر هماندیتر شدزنده   د، ینمرد  دینیبی م   دیاندازی را م  های دگ یهمان 

 . مینیبی م

  د ی شوی . پس شما ناظر ممیشوی آب و گلِ در مرکز ما است ما خرّوب م   یکه وقت  دیکه بدان  خوانمی را م  نیدوباره ا  و

 د ی گوی م   کند؟ی م   یچکار دار   دیپرسی کننده هست و اوصاف رسوا دارد، م ذهنتان که خروّب است، خراب   نیاز هم 

 .کنمی را خراب م  اتی من دارم زندگ
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 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب  ار ی: بسخَروّب 
           

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یی: رو رُستنَ 
           

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نابودکننده   کننده،ران ی: و هادِم 
           

 د ییگوی را، م  تانی ذهنمن   د، ین یبی ناظر، ذهنتان را م  دیشوی م  د یکنی بود که گفتم. شما فضا را باز م  ن یهم  اشی معن

تو    ی کنندهٔ زندگمن خراب   دیگوی شما؟ م   د یهست  یچه کس  ست، یک   ؟یکنی م   ی چکار دار  ی ذهنخانمِ من   ای که آقا  

  ران یمن آن را و  دهدی که ذهنت نشان م  ی ز یهر چ  ی عنیمکان هم    ی عنی  شود، ی م  رانیهستم. من که رُستم، مکان و 

آب و گلِ    ن یکنندهٔ امن خراب   ،ی است که ساخت  ی آب و گِل  نی. درست است؟ من خرّوب هستم، خراب اکنمی م

 هستم. 

 د ییآی شما که م   دیگوی . مولانا م دیرا دوباره شما مرور کن  ت یچند ب  ن یمهم است ا  یلی که خ  م یفهمی م   نیبنابرا  پس

  د ی گوی الآن م   اًی است که گفت، ثان  ن یکه هم  د یسازی خرّوب م  کی است. اولاا    ی کار خطرناک  نیا  د، یشوی م  دهیهمان 

ادامه    یدگ یهمان   نیاگر شما به ا  خوردی ن الَسَت، شما را میا  ت،ییخدا  نیدر درون شما ا  د،یچه ندان  دیکه چه بدان

 .دیدانی را بخوانم و شما م ت یب نی. و اتانیبرا خوانمی . الآن شعرش را م دیبده

 کُنَد یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تنَد یم یمرگ  یِزنده سو نفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیگرای م یعن ی  جان یدر ا  دن،ی: از مصدرِ تن تنَدی م 
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که    میبه خداوند. چون قطع نشد  ده؟یچسب  یز یاست، به چه چ  یمردگ  یذهنمن   م،ی را ساخت   یذهنمن   میآمد  ما

هستم. هر    یذهنکه من من   دییگوی بالا. شما م   دیخداوند خودش را امتداد داده شما آمد  کهن یما، درست مثل ا

  ن ی . حالا، ما ایستین یذهنتو من  ریبگ اد یرا باز کن،  تی هاکه چشم  د یبه شما بگو افتدی اتفاق م ی زیچ  کیلحظه 

زندگ  یول  میدیرا که نشن ما    یما است، وقت  یدگ یرا که معادل همان   یکه زنده هست، هرجور مردگ  یخداوند، 

 .می روی م  یدگیبه خواب آن همان م،یریمی م میشوی م  دهیهمان 

  ن ی. بنابراندازدی ب  رونیرا ب  ها ی زنده هست، مردگ  یلحظه از خودش که زندگبهاست که لحظه  نیطرحش ا  یزندگ

 نی. بنابرامینیبی م   بیهر لحظه آس  م،یکنی را وِل نم   یذهن. ما هم من اندازدی م   رونیب   یذهنعنوان من کل ما را به 

  ان ی ز  م،یزنی ضرر م  م،یزنیبه خودمان ضربه م   یعنی  م،ی دمی م  یعنوان نفس زنده دائماً حول و حوش خودکش به

. دهدی شما را نجات م  دیاست که اگر درست بفهم ییهات یاز آن ب یکیهم  نی. امیشوی متوجه نم  یول  میرسانی م

 و

 گوشِ جان گفت   به یآمد و د دل
 گفت  نتانیم کهنینامِ تو ا یا

  

 دای که گفت پآن درّندهٔ
 که در نهان گفت آن سوزندهٔ

 ( ۳۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 روز گذشته   روز،ی: د ید 
 توان ی : نمنتانیم
           

و اگر آب و گلِ باشد صفات بد، رسوا،    د،یآی اش صفات خوب م اگر مرکز ما باشد همه   دیگوی که الآن م   یدل  همان 

.  یدار بکننشان  خودت را  یتوانی تو نم  ، یشوی دار منشان   یشوی م   دهیهمان   یتو وقت   نی گفته بب   یواشکی به گوش ما  

  دن یچسب  ،یز یشدن با چ  ده یهمان  ی عنیدار کردن هم  . نشانیبکن  یتوانی دار نممن را نشان دیگوی خداوند به ما م

بالا م  ی زیچ   کیبه   ا  دییگوی م   د، ییآی و برحسب آن شما  بالا م  د ینیبی م هستم. همهٔ ما   ن یمن    م یی آی هر لحظه 

 . دیری بگ ادیمهم است شما   اری بس ،یبعد ت یدار کردن خداوند است. بنشان  نیا ،یذهنعنوان من به

 دای که گفت پآن درّندهٔ
 که در نهان گفت آن سوزندهٔ

 ( ۳۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 داندی نم  یکه حت  یهستم و هر کس  یذهنمن من   دیگوی که آشکارا م  یهر کس  دردی امتداد خدا دائماً م  نیهم   یعنی

  ن یامتداد خدا، ا  تان،یخودتان، من اصل  سوزاند؟ی م  یاز درون. چه کس   سوزاندی دارد، آن را هم م  یذهنکه من 

آقا من استاد هستم،    دییگوی . م دییگوی چه م  دیدانی م  اً اوقات آشکارا، ذهن  ی او را و گاه  دیدار کردشما را که نشان 

.  ست یهستم، من معلم هستم، من مادر هستم، من پدر هستم، بهتر از من مادر ن  ن یمن قدرتمند هستم، من ا

.  دییگوی که چه م  دیدانی خودتان هم م  د،ییگوی م  دیدار  دایمن نقش هستم. پ  دییگوی م  د؟ییگوی م   دیشما چه دار

 ! دیکه من نقش هستم. شما را خواهد در  دییگوی م  اراآشک  دا،یپ

  د، یریاز پدر و مادرها بگ  د،یر یها بگاست، شما از شاه  یز یچ  ک ی کندی که آشکارا ادعا م ی هر کس دینگاه کن  شما 

  چاره ینشد. ب  ل ی. از من بهتر آقا شاه وجود ندارد! اگر ذلمیهست  نیما ا  ندیگوی . آشکارا م شوندی م  لیآخرش ذل

هم    یک ی.  شودی . از من بهتر پسر نمشودی مادر نم  هتر! از من بشودی م  دهی. در شودی . از من بهتر پدر نمشودی م

  گذارد ی فرق نم  یعن یدر درون.    سوزاندی او را هم م  کند،یم   یول  ست،یآگاه ن  کند،ی رفتارها را م  نیکه دارد ا  داندی نم

 شاه. 

اول غزلِ ما    تیخدا به من رحم کند. نه! اتفاقاً ب  کنم،ی م  ییکارها  کیهستم،    یآدم نادان  کیمن    دانم،ی که نم  من

اصطلاح شرط تند  به   ن یکه ا  د یگوی م  کند، ی هم اشاره م   ن ییخدا به من رحم کند، نه! پا  م ییگوی م  کهنیا  د، یگوی م

  فهمد، ی که نم   نیمن است، بابا ا  ل یآقا فام  ا یخانم    نیکه ا  دیگوی . نمشودی اجرا م   شهیقانون هم  نیا  ی عنیدارد،  

 ده یاست، نه! اگر مرکزت جسم باشد در  ریپ  نیجوان است، ا  نیبچه است، ا  نیاش بکنم، املاحظه   گرید  دیمن با

قانون است.    نیا  دیرا شما بدان  ن ی. ارونی درون و ب  شود،ی درست م   اتی اگر مرکزت عدم باشد، زندگ  ، یشوی م

بحث   د، ییمَن مَن بگو  ی هِ  دیشو ی بلند نم  د، یزیخ ی برحسب نقش برنم  د، یکنی خوب، مرکزتان را جسم نم   دیبدان  راگ

از تو هم بهترم!    مییگوی عنوان نقش، تازه مبه  میشوی من بهتر از تو هستم. حالا، حالا ما بلند م  دییگوی نم  د،یکنی نم

 د؟ یکنی م  جه. تو میکه ما از همه برتر میثابت کن  میراه افتاد

 ت یسه ب  نیا  طورن ی. و همدی خوب بفهم  دیداد، شما با  حیرا نشان داد و توض  هانیا  شودی نم  نیبهتر از ا  گرید  حالا

 را:

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طرب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا
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 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفسُرَد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خ ی: فِسُردن 
           

هم از آن    نیرسانده. و ا انی را پا  یذهناست، خداوند زمان من   ی شناختآخرِ زمان روان  دیگوی م  ت یسه ب  نیا  پس

لحظه    نیدر ا  یکه زندگ   داندی م  کهی رسوا است که انسان برود به گذشته، تا گذشته را زنده کند. درحال   یرفتارها

  ی گذشته و دردها   ی شناختپا بشود برود به زمان روان  ،لحظه هست  نیا  شه یکند و هم  ان یخودش را ب  تواندی از او م 

 خطرناک است!  یلیگذشته را زنده کند، خ 

آ  ی شناختزمان روان   نیا  دیگوی م آ  ی ذهنرا که مال من   یذهن  ندهٔی گذشته و   ی ذهنمال من   ندهیاست، گذشته و 

شما،    یلحظه زنده است، من فرع   ن یشما در ا  یو الَسَت شما است. من اصل  ی مال زندگ  ی لحظهٔ ابد  نیاست، ا

 است. ی شناختکه زمان روان  نده یشما در گذشته و آ یذهن

زنده    تشینهایلحظه به ب  ن یرا جمع کرده، ا  نده یبرده، گذشته و آ  انی را به پا  ی شناختخداوند زمان روان   دیگوی م

است. همهٔ عاشقان    یباز  دهدی که نشان م شده جِدِّ جِد است، آن گشوده   یفضا   نیاست. و ا  یطرب ابد  نیکرده و ا

 نکند.   یتو طناز  یذهنکه من  باشمواظب   شان،ی ذهنبه من کشُته شدند نسبت بیترت نیبه ا

  ی عنی  ی. حرکت کن یحرکت کن  یهِ  دیبا  یعنی.  شودی است منجمد نم   یکه جار  یآب  کهنی ا  یدر حرکت باش برا  دائماً

  کنندهٔ م ی: تنظ dimmer)  مریمثل آن د   ،ی کنی فضا باز م  ،ی کنی فضا باز م   ،یکنی ؟ عرض کردم مرتب فضا باز م چه 

 . آوردی شما را به حرکت درم ی زندگ یرو ین طور ن ی. هم شودی م شتر ینورت ب لامپ(  ییروشنا

کرده.   دایرا پ  یذهناست که سِرِّ انداختن سَر من   ییاز حرکت فضاگشا  جا،ن یعاشق در ا  ی عنیعاشقان، عشق    و

 . یذهنمن  ی هاتعلُّل در خواسته  نیمربوط هستند به ا  هانیدرست است؟ باز هم ا

که   دیدر خودتان چک کن   د یتا مطلب را حتماً باچند   نی شما ا  ی ول  م یکه بارها خواند خوانمی را هم م  تیسه ب  نیا

  د یکنی م  ییفضاگشا  د،یهست  یحواستان به خودتان است. درست است؟ حواستان به خودتان است، از جنس زندگ

به   رودی م   یذهنمن   م،ینکن  ییما است. اگر فضاگشا  یعنوان ناظر، منِ اصل به  شودی که الآن بلند م  یمن  نیو ا

آ و  روان   شودی م   نده،یزمان گذشته  روان یشناختزمان  زمان  و  عادت    یشناخت.  است که  رسوا  عادتِ  رفتن، 

 .میاکرده 
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از جنس الَسَت دانستنِ خودمان. درست است؟    دهد،ی که ذهن نشان م  ی زیگرفتن آن چ   یباز   ،ییگشاپس فضا   و

ا   ن ی ا  دین یبب   دیچک کن   دیاست که هر لحظه شما در خودتان با  ییزهایچ   هان یو حواسمان به خودمان باشد، 

.  م یکنی نم   ه یگر  گرانید  یو برا  میکنی نم  ا. مردهٔ خودمان را ره میکنی نم   «ی را »حبر و سن  گرانینه. د  ایدرست است  

 . میکنی م هی اش به حال خودمان گرهمه 

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 دانشمند، دانا :حَبر  

 مرتبه بلند  ع، یرف  : یسَن
           

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ

 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گرنوحه گرانیآ، بر د دهید
 ی گِر یو بر خود م نیبنْش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کیحواسمان به خودمان است. اگر حواسمان برود    م،یکنی نم  تیبه راه راست هدا  م،یدهی نم  ادیعقل    یکی  به

. من مردهٔ  یذهنمن   شومی به ذهنم م  رومی م  گرید  یکیحواسم برود به    کهن ی. هم میشوی بدخو م  صورتنیادر   گر،ید

  ه یگر  گرانیرا درست کنم. من به حال د  گرانیبروم د  کنم ی خودم را، اصلاح خودم را رها نم  یذهنخودم را، من 

دارم و هر موقع    یدگ یدارم، همان   یذهنکنم، که من من   هیبه حال خودم زارزار گر  نمیبهتر است بنش  کنم،ی نم

 . میهم گفت   ن یخودم. ا  رونیدرون و ب یکنندهٔ زندگ خرّوب و خراب  شومی مرکزم م د یایب یدگ یهمان 

   
 )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش(  ۵شکل 
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مثلث فضاگشایی() ۱۷شکل   )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل   

 

 : تیسه ب نیها به شما نشان بدهم که با اشکل  نیاز ا یادوباره خلاصه  کی  دیاجازه بده اما

 همه اوصافِ خوب اندر دل است  ینظر کرد چون
 همه اوصافِ رسوا، معدنش آب و گِل است  نیو

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شخص عقل و حس    نیآمده مرکز و ا  هان یچ»آب و گلِ«، نقطه   )مثلث همانش([  ۵]شکل شکل    نیدر ا  دینیبی الآن م   پس

با    م یشد  دهیآفل هستند، پس همان   دهدی را ذهن نشان م  زهایآن چ   رد،یگی م   هان یو قدرت را از ا  ت یو هدا  ت یامن

مرکزمان،    یزهایچ در  منبه  م یساخت  یزیچ   کیگذرا  روا  یذهننام  زمان  در  ا  کندی م  ی زندگ  یشناختن که    ن ی و 

 جزو »اوصافِ رسوا« است، عرض کردم الآن.  ست؟ یچ

 دهد ی که ذهن نشان م  یزیحالت به چ   نیشده، قضاوت است و مقاومت است. ما در ا  دایدر آن پ  تیدوتا خاص   و

  ی جزو رفتارها   دهد،ی را که ذهن نشان م  یزی. پس مهم دانستنِ چ میدانی آن را مهم م  یعن ی  م، یکنی مقاومت م

من  با  قضاوت کردن  است.  توجه    یذهنرسوا  است.  رسوا  اوصاف  جزو  هم  چ  دی کنباز  ن   یز یچه    ست؟ یرسوا 

 . ستیآن رسوا ن م،یدهی م  صی تشخ  یعنوان زندگما به   کند،ی قضاوت م ی زندگ کهن یو ا  ییفضاگشا

به افسانهٔ    میافتی م  میرا ادامه بده  نیرفتار رسوا است. اگر ا  گران،یخودمان و د  ی رو  یذهنکردن ما با من   قضاوت

من   یعنی.  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنمن  افسانهٔ  من   یعن ی  ؟یذهن چه  روان   یذهنشخص  زمان  در    ی شناختدارد، 

  ی است و جزو رفتارها   ییشناساندادن است، عدم    صیآفل به مرکز باز هم تشخ   یزهای. و آوردن چکندی م  یزندگ

 رسوا است. 

عاقلانه    نی. آخر امیترسی و م  میآوری فقط ما م  آورد،ی آفل را به مرکزش نم  زیجهان چ نیدر ا  یموجود  چیه  یعنی

  م؟ یبه مرکزمان، با دست خودمان، با عقل خودمان بعد خودمان خودمان را بترسان  میاوری را ب  یزی است که ما چ

عدم، رفتار رسوا است. قضاوت و مقاومت،    یجاآفل به مرکز ما به   یزها یکند؟ پس آوردن چ   جیترس ما را گ
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به مانع، به مسئله و دشمن و    میکن   لیاز خداوند تبد  میر یرا ما بگ  ی زندگ  کهنیبه ا  شودی منجر م   نیرسوا است. ا

  ن یا  جهٔینت  نیمخرب، اسمش خروّب است. درست است؟ و بدتر  عقل،یاصطلاح بذهن به   کیبه    میدرد و برو

 : مییگوی کمال« است که م  ندار»پ  نیهم یذهنافسانهٔ من 

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحبِ ناز و کرشمه.  :ذودلَال 
           

ضلعش »ناموس« است،    ک ی»پندار کمال« است،    نشییکه پا  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل  شودی مثلث درست م  کی

سه با   نیخطرناک است. ا ار ی هم درد است. هر سه بس اشی ک یعنوان پندار کمال است، ما به  یبدل ت یثی ح  یعنی

 : دیگوی م کهنی. امیرینگ ادی یز یلحظه چ نیکه ما ا شوندی هم سبب م 

 اُولُوالْاَبْصار  دیفَاعْتَبِروا بشْنَو  یِندا
 د؟ ییخایچه م نیسرِ آست ت،یکودک  نه

 ( ۹۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۵۹، سورهٔ حشر )۲  هٔی. اشاره به آ دی ر ی: عبرت بگفاَعْتبَِروا 
 (۵۹، سورهٔ حشر )۲ هٔی . اشاره به آنیبمردمان روشن رت،ی: صاحبان بص اوُلُوالْاَبْصار

 را با دندان نرم کردن  ی ز یچ  دن،ی: جو دنیی خا
           

  رت یاگر چشم بص   دییایب  د؟ی جوی فکر م   کیشما با ذهنتان؟ چرا    دیجوی را م  یذهناز من  یقسمت   کی چرا سر    یعنی

  م یگوی من م   یوقت   ی. ولدیری بگ  ادی   یزیاتفاق افتاده شما چ   نیا  کهن ی. از ادیریبگ  ادیلحظه    نیدر ا  یز یچ  د،یدار

م  ز یچهمه  چ   گرید  دانم، ی را  نم   ودم خ  یوقت   رم؟یبگ  ادی را    یز یچه  خَم  در    گفتی م  کنم، ی را  پوش  ذلُ  »مَلبسِ 

 یدانی نم  ندیو اگر به من بگو  دانمی را م  زی چهمه   میگوی م  یخاکسار باش، صفر باش در آموختن. وقت   یعنیآموختن«  

ام، انباشته   یاد یز  یدردها   ب یترت  نیو به ا  دیآی دردم م   گر یاز طرف د  خورد،ی به من برم  ریبگ   ادیرا    نیا  ای بابا ب

 . درست است؟ نمی را در خودم بب  نیا دی. من باکندی من را عاجز م زیتا چ سه  نیا بیترک 

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آهن :دیحَد  
           
 : طورن یما صد من آهن است. و هم یذهنمن   یبدل تیث یح
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 ی فَت  یا ن،یجو هست سِرگ  تگِ در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تهْ و بنُ. تگ 
 مردجوان، جوان  :یفَت
           

  ی ها ن یچمرکزم پر از نقطه  ا ی ظاهر آرامِ من واقعاً باطن آرام هم دارد؟   نیکه ا  دییبگو د، یبه خودتان نگاه کن  شما 

  د ییگوی م   د،یندازیب  دیبا  دیکه شما درد دار   مییبگو  خوردی . و اگر به شما برمدیندازیب  د یدردها را با  نیدرد است؟ ا

خطرناک    ی لیپندار کمال خ  نی. ای که پندار کمال دار  دانخالص هستم، ب  یار یدرد کجا بود در من؟ من هش

 . م یاست، همهٔ ما دار

  ن ییهر لحظه ناموس را پا  د، یشما به مثلث خطرناک پندار کمال نگاه کن   کنمی را تکرار م   هان یجلسه من ا  هر

  وار ید  یرو   اموزم،ی ب  یاز چه کس  ستی. مهم ن اموزمیب  دی من هر لحظه با  مییبگو  م،ی . »مَلبسِ ذلُ« بپوشدیاور یب

من  دهدی م اد ی یهر کس ای دهدی م اد ی یز یمن چ به شودی کوچه رد م یتو یکی ای خوانمی از مولانا م ای نوشته پند 

 .دانمی . نه، نم رمیگی م ادی

 : طورن یهم  و

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن زِ ی: هر چبِساط 
           

دار  دیدانی م   شما  حق  ما  دار   م،یاخوانده   م، یکه  حق  بشو  میما  منبسط  دمیفقط  موقع  هر  شما  منقبض    د یدی. 

م  د،یشوی م نشان  م  د،یترسیم   د، یشوی م  یعصبان  د، یدهی واکنش  شورش  کی   د، یشوی حسود  شما    ی حالت  در 

جزو »اوصافِ    نیکه ا  دی. بداندیکنی خودتان را خراب م  ی زندگ  دیکه دار  دیکه مال ذهن است، بدان  دیآی وجود م به

 . دیکار را بکن نیا دیعنوان امتداد خدا نبارُسوا« است. شما به 

گفته، فقط    میرا هم خواند  تیب  . در ضمن آن دیمنبسط بشو  دیتوانی ما، خداوند گفته هر لحظه شما فقط م   پس

 مرکزتان. درست است؟  دیاور ی من را ب د،ینی است که فقط من را بب یابهانه  زی. هر چدین یمن را بب  دیتوانی شما م
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 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستنی نگر  ی : جامَنظَْر  
           
آن    کنمی که به آن نگاه م   دانمی . اگر هم نگاه کنم، مکنمی به آن نگاه نم   دهد،ی که ذهن نشان م  یزیآن چ   من

. او قضاوت  میاستفاده کن   یاز خِرد زندگ  دیما هر لحظه با  یعنی.  نمیاست که فضا را باز کنم تو را بب   یابهانه 

  م، ی کنی صورت ناظر نگاه مشده، ما هم بهگشوده   یفضابا    شود«ی »بشو و م  دیگوی م  کند،ی قضاوت م  یزندگ  کند،ی م

  م ی را درست بکن مانی زندگ  می بخواه  یجسم  یار یبا هش ،ی ذهن  یساز بالا با سبب   مییایعنوان »من« ببه  کهنینه ا

 . درست است؟ م یخراب کرد یجور چه  می فهمی و نم م یکنی که ما خراب م

 . درست است؟ م ی. والسّلام! انقباض ندار دیمنبسط بشو دیتوانی خداوند حکم کرده که شما فقط م پس

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

من    دیگوی م   ی از زبان زندگ  د،یگوی . فقط م د یکن  ییفضاگشا  دیچه؟ با  ی عنی  د،ینیمن را بب  دیبا  دیکه هست   هرجا 

  زها یبعد چ   دین یمن را بب  دی. اول بادیاشده   ی شما نه  یزینکردم. از نگاه کردن به هر چ   یکار نه  نیفقط شما را از ا

طر از  بب  ق یرا  بنابرادیگوی م  ی طورن یا  د، ینی من  م به   یمثلث  کین  ی . پس  فضا دیآی وجود  )مثلث    ۱۷]شکل    ییگشا: 

 .کندی کار م  شود«ی »بشو و م دیگوی آن موقع قضاوت خداوند و او م  دانم،ی ضلعش نم کی فضاگشایی([

 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ردی.« دستِ تو را بگیتا »جز آنچه به ما آموخت ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش مانند 
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درد    به  دانمی . براساس ذهن م دانمی : نم دییاست که بگو  نیا  ی خاکسار  ی عنی شما هر لحظه »ملَبسِ ذُل«    پس

 !دانمی . درست است؟ نم د یرا اقرار کن  نیا خورد،ی نم

 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ردی.« دستِ تو را بگیتا »جز آنچه به ما آموخت ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش مانند 

»جز    که،ن یو تا ا  خوردی درد نم  من به   یدانش ذهن   یعنی ندارم«    ی لحظه بگو من دانش  ن یفرشتگان در ا  »مانند

آموخت ما  به  را بگ  «ی آنچه  تو  با فضاگشا  نیا  یعنی.  ردیدست  به خداوند  به شما دانش بدهد. شما    یی لحظه 

 . درست است؟ دهدی من دانش ندارم، او به شما دانش م  دییگوی م

 قرآن است:  هٔیهم آ نیا

 سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ اِنَّکَ انَْتَ الْعَليِمُ الْحَکِيمُ.«  »قَالُوا
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  :»گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲) سورهٔ بقره م،ی)قرآن کر
 ی دانش  یدهی لحظه به ما م  نی که ا  یخدا ما را جز دانش  ی»ا   ،یعن ی  د ییگوی تو ما را جز آنچه« شما م  ی»منزه  گفتند

 .کندی م  دایپ ی مرکز ما حالت فرشتگ نیا ییباشد با فضاگشا ادمان ی م«،یندار

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیفَ  او کُنْ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دمنَفخَْتُ 
           

 داند،ی او بهتر م   ی عنیاسمش »قضا« است    نی. اکندی کمک م   دهد،ی نجات م  دیآی دمَ او م  ییما را، با فضاگشا  پس

قضاوت   یذهناست که من   نی هم   ی . براکنمی قضاوت نم  امی ذهنبا من   کند،ی قضاوت م  یزندگ  ای خداوند    یعنی قضا  

 و قضاوتش جزو رفتارِ رُسوا است.  کندی م

  د، یکنی . شما فقط فضا را باز م ندینشی قضاوت خداوند م ی جاما با ذهن جزو رفتار رسوا است. چرا؟ به قضاوت 

 . ستیشما ن  یو علل ذهن  یسازموقوف سبب   شود،ی بشو و م  دیگوی . کارِ او م د یبکن  دینبا یگر یکار د چیه
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  ن ی ا  د؟ینیبی م  جا،ن یهم آمده ا  تی، هر سه ب)مثلث واهمانش([  ۶]شکل نام مثلث واهمانش  هست به  گریمثلث د  کی  اما

 اول:  تیطبق ب د یکنی م ییلحظه شناسا نیاست، چرا؟ شما در ا یمثلث مثلث خوب

 همه اوصافِ خوب اندر دل است  ینظر کرد چون
 همه اوصافِ رسوا، معدنش آب و گِل است  نیو

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

داشتم    یمن در زندگ   یخوب  جهٔیهر نت   ، یکه هر کار خوب  م ینظر متوجه شد  یار یبا هش  م، یفضا را باز کرد  گرید  الآن

بوده، زندگ  ی عنی  مرکزم عدم  بنابرا  ی دل بوده، خود  بوده. پس  بد  ن یبوده، خدا  نتا  ی هرچه کار  رسوا    جیکردم 

به خودم ضرر رساندم معدنش آب و    اندم،ضرر رس  گرانیبه د  دانمی شدم، نم  ض یداشتم، بدنم خراب شده، مر

 اند. درست است؟ بوده  های دگیهمان  یعنیگل 

را گذاشتم مرکزم و آن را بگذارم کنار و فضا را باز کنم،    های دگ یهمان   نیمتوجه بشوم که من اشتباه کردم ا  یوقت

  رون، یب  روندی از مرکزم دارند م   هان یا  ستند،یمهم ن   گرید  ها ن یکه ا  کنمی م  ییواهمانش است، دارم من شناسا  نیا

 است.  طانیش  هٔاز عجل ر یصبر غ نیصبر کنم. ا دیکه با شومی متوجه م

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یگر حساب  ی معنبه  جان یکردن، در ا  : حساب اِحتِْساب 
           

  زیهمراهش پره  می نیبی خداگونهٔ شما است. م  ت یدرواقع خاص  نیا  د، یچون فضا را باز کرد  دیکنی که صبر م   جا نیا

  د ی واقعاً با  م،یفضا را باز کن  میتوانی م   کهن یما از ا  یعنیهست.    ییابزار فضاگشا  نیکه ا  د یکنی هم هست. و شکر م

و    میبردی م  ن یو هم خودمان خودمان را از ب  میماندی م  ی ذهننبود ما در من   ییفضاگشا  نیچون اگر ا  میشکر کن 

 بماند.  یباق توانستی هم انسان نم 

درست کرده،    طانیدرست کرده، ش  یذهنکه من   دینیبی اوضاع هم که شما م   نیراه نجات انسان الآن با ا  تنها

  ا ی  میکنی الآن ما جهان را خراب م   دین یاول است. شما بب   تیبه مرکز است، همان ب  یو آوردن زندگ   ییفضاگشا

. به ما هم  دیکننده باش فضاگشا درست  وانعنشما به   میکنی خراب م   میجهان را دار   دی نیبی اگر م   م؟یکنی درست م

  ی هاچراغ خودش را روشن کند، نگران چراغ   دیبا  ی. هر کس« یهزار   ،یانه   یک یتو چراغ خود را روشن کن »تو    گفته 

 نباشد.  گرید
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  م ی کنی مرکزمان، صبر م  میاوری را دوباره ب  یو زندگ  میفضا را باز کن  میتوانی ما م   کهنی خاطر اشکر به   نیبنابرا  پس

 . م ینیبی م م یدار یذهندوباره برحسب من  م، یاگر عجله کن  م،یاگر عجله کن میدانی م ش،یبرا

  ت ی. آن بم یاست که ترک کن  نیا  یواقع  زی. نه؟ پرهمیتعلل، تعلل کن  گفتی است که م  یز یهمان چ  زیپره  ز،یپره  و

نکردم،    ز یرا خراب کردم، تا حالا حسادت کردم، تا حالا پره  امی اکنون مکن«، تا حالا زندگ  ن، یچن   ی»تا کنون کرد 

 هم هست. درست است؟  زلغ  یتو  کند،ی بودم من را کور و کر م  زهایتا حالا عاشق چ

از    ،ی به زندگبودم، کور و کر بودم نسبت   زهای. تا حالا عاشق چکندی ما را کور و کر م  زها یعشق به چ  دیدانی م  شما

. عرض کردم  دیکنی و شما اجرا م   دیریگی م   میکه تصم   دیشما هست   نیبکنم. ا  خواهمیکار را نم   نیا  گریبه بعد د  نیا

 اسیپی ج  مییگوی ( است، اصطلاحاً مGPS:  یجهان   یابیکانم  ستمی)س  اسیپی ج  نیخداوند ا  د،یشما راننده هست

  ی فکان است، ول قضا و کن   نیا  چ،یبرو، چپ بپ  میمستق  دانمی نم   چ، یراست بپ  دیگوی م  دینه؟ شما گذاشت   گر،ید

 . دیاجراکننده شما هست د،یراننده شما هست

آن    شود،ی قطع م  اسیپی مرکزتان ج  د یاوریرا ب   زها یچون اگر چ   د،ی اوری را ن  زها یکه چ   دیریپذی هم م  ت یمسئول  و

شکل هم   نی. درست است؟ اما ادیتصادف کرد  د،یرفت  راههیکه ب  دینیبی م  دیکنی م  یسرخود رانندگ   گریموقع د

 انسان است:  یوجود  قتیحق  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل جالب است  

 همه اوصافِ خوب اندر دل است  ینظر کرد چون
 همه اوصافِ رسوا، معدنش آب و گِل است  نیو

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که سبب   یای شاد   یمدت   کی و پس از    دیکنی شروع م  رش یلحظه را با پذ  نیکه شما واقعاً ا  دهدی نشان م   نیا

  اد یپولم دارد ز مییگوی همه سبب دارد. سبب هم قضاوت ما است که م یذهنمن  یهای باشد شاد  ادمانیندارد، 

خوشحال    شودی م   ادیپولمان ز  می فتگر  ادی . ما  گریخوشحال بشود د  دیبا  شودی م  ادیخب آدم پولش ز  شود،ی م

  ی ساز سبب   جانیذهن است. ا  یسازسبب   نیا  میشویخوشحال م   شوندی م  ادیز  مانیهای دگیهمان  یعنی.  میبشو

  ننده ی شما آفر  دیگوی که مولانا مرتب م  یز یکه همان چ  میشوی است. بعد هم متوجه م  سببیب  یوجود ندارد، شاد 

  ، یشاد   رش،یدوباره پذ  زها،یواهمانش از چ   ،ینندگ یآفر  ،یشاد   رش،ی. پذدادبه ما دست    ینندگیآفر  نیا  د،یهست

 در مرکزمان نمانَد.  زیچچیه کهن یبه ا میرسی و واهمانش تا بالاخره م  ینندگیآفر
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که    میکنی نظر م   می. دارشودی اجرا م   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیغزل مرتب در ا  نیدر ا  دین یبب  تیسه ب  نیا

کنندهٔ  )کنترل   مریمثل آن حالت د  م ی»اوصافِ خوب اندر دل است«، اگر مرکز ما مرتب عدم باشد، ما فضاگشا باش

که    می نیبی مرتب م  م، یریبگ  اد ی  ی زیبشود، هر لحظه چ   شتر یلحظه ببهلحظه  یی ( روشناDimmerلامپ :   ییروشنا

  م، یشوی ما خردمندتر م  شود،ی درون ما شادتر م   شود،ی بهتر م   رونیب  شود،ی درون ما شادتر م  افتدی اتفاقات م 

  دهد، ی ( مFeedback)بازخورد :  دبکیبه شما درواقع ف  رونیو بهتر شدن ب  شودی بهتر م   رونیب  شود،ی بهتر م  رونیب

 . دیکنی م شرفتیپ دی که بله دار دهدی بازخورد م

  د ی د  دی. از خوب شدن وضعتان خواهدی کن  یابی و ذهنتان خودتان را ارز  یذهنمن   لهٔی وسبه  دیموقع نبا  چ یه   شما

لحاظ  خطرناک است. به  یلیخ  نینه. ا  ایکردم    شرفتیکه پ   دینپرس  تانی ذهن. از من دیکنی م  شرفتیپ  دیکه دار

ازدواج را،    های بعض  یبرا  دانمی را، مقام را، نم  لرا مثلاً پو یزیچ   کیموفق بشود    تواندی م  یذهننه! من   یذهنمن 

 کن.  یابی خودت را ارز  ن،یبب  نیحسب ابر دیگوی مرکزتان م  اوردی را ب  یزیچ  کی

است در مرکز شما، شما با    ی ز یچ کی شوهر    نینه. ا  د؟ی و پنج سالتان است، شوهر دار  یخانم شما الآن س   خب

خودم کار   یرو   همهنینکردم، ا  شرفتیاوه پس من عقب رفتم، اصلاً پ  د،یدیحسب آن دبر  د،یهست  تیهوآن هم

 .م ینکرد شرفتیما، پس اصلاً پ م یبکن می شوهر هم نتوانست  کی یکردم شعر مولانا، حت 

شما است.    شرفتیشده پگشوده  یفضا   نی. ادیریخودتان را اندازه نگ  یدگیهمان  کیحسب  کار را! بر   نیا  دینکن

 رون یخداوند درون و ب  یعنیالقلم  چه؟ جف   یعنیالقَلَم«   َّشما، »جفَ  رون یالبته اگر شما واقعاً فضا گشوده بشود، ب

 .سدینوی شما را هر لحظه م 

:  ی)کار و کاسب  نسیزیب  شود،ی بهتر م  یه  شود،ی م  باتری ز  یه  رونیانعکاسش در ب  شودی فضا واقعاً باز م   اگر

Businessی حت  .دیآوری دست مبه  دیخواه ی که م  ییزهایآن چ   رونی در ب  شود،ی م   ادتری پولتان ز  شود، ی ( شما بهتر م  

اش اتفاقات  همه   ، یخور ی اش حلوا متو«، همه   جانِ نگردد    نیر یش  ، یچه حَلواها خور که »گر  دیگوی در غزل هست م 

 .افتدی خوب م 

 نیا  دیگوی . مدیآی حساب نم به  یذهن   یهای نیریش  نیشده که ا  نیریش  قدرنیجان خداوند ا  لهٔیوسجان تو به   اما

 قدر نیا  کهنیا  یبرا  ماند،ی اما نم  شودی از ذهنت رد م   افتدی که اتفاق م   یگذرا زمان  زیچ   کیمثل برق، رعد و برق،  

 ندارد.  ن یا یرو  ی شده اثر اد یخرده ز  کی که پولم  ییهای خوش  نیدر شما هست که ا  سبب،ی ب ی شاد ،ی شاد نیا
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  ک ی   دیهست در مقابل آن؟ نه! شما فرض کن  ی حالا مثلاً پنج دلار پول  ، یپول دار   اردیل یم  کیفرض کن که    شما 

  ن یهم  کندی که ذهن اضافه م  ییهای و شاد  کندی نه نم  کند؟ی اضافه م  یز یچ  یپنج دلار شاد   د،یدار  یشاد   ارد ی لیم

 .سببیب یاست در مقابل شاد 

اقدام ما عملاً »تعلل«   نیکه اول  کنمی که جا افتاد. پس دوباره عرض م   دوارمیام  م،ی را خواند  تیسه ب  ن یا  خب

  م، یرا عمل کرد  دنمان یفهم  م،یدی. اگر فهمدنیفهم   یاست برا  یدیمف   اری اربسیذهن ما ابزار بس  دیاست. توجه کن

 به  چ یه م، یعمل نکرد  میو نگه داشت م یکرد انی بصورت فقط دانش را به  ن یا م،یدی. اگر فهمدیآی م ش یپ ل« ی»تبد

 . خوردی درد نم 

صورت    لیتبد  واشیواشیکه    میشوی متوجه م   م،یروی جلو م  می خوانی غزل را م  یتعلل جنبهٔ عمل دارد و وقت  نیا

غزل اگر حواستان باشد    شرفتیشما با پ  م،یکنی م  شرفتی. الآن پیشوی م  نهی تو آ  دیگوی م   ی تیب  ک ی. در  ردیگی م

  ی عمل کردن است، که سست   یاست، برا   لیتبد  یاشما بر  یاقدام عمل   ن یکه چرا گفته تعلل. تعلل اول  دید  دی خواه

  ی در خرّوب بودن، سست  د یکنی م  ی. سستیذهنمن   یهاخواستن   یعنی. هوا  یذهنمن  یدر مقابل هواها  دیکنی م

 . گرانیخودتان و د یخراب کردن زندگ  یعن یدر خرّوب بودن  دیکنی م

  ی کننده است، هم زندگخراب   یذهنچون من   د، ی لطمه بزن  گرانیکه ممکن است به د  دیشوی الآن متوجه م  شما 

  خواهم ی که م   دیگوی به شما م  ی کس  کی.  د یدخالت نکن  گرانید  یرا. حواستان هست در زندگ  گرانیخودش را، هم د

ضرر    د،یشده. نکنفلان فلان  د،یبشو  دیباجا بله  آن   دی. نروستیبه من مربوط ن  دییاز همسرم جدا بشوم. شما بگو

  د یکه خودت را با  آوردی که به شما م  یفشارات   ، یذهندر خواست من  ،یذهنمن   یدر اشتها  دیتعلل کن  د،یزنی م

 کنند، توجه کنند.   دییدست بزنند به تو، تأ ،ینشان بده

از    دیرا با نی. استمیبشوم، ن  دهید  خواهمی شدن، نم  دهی تعلل در د  د،ییدر گرفتن توجه، تعلل در گرفتن تأ  تعلل

اشتباه    خواهم،ی اشتباه کردم، عذر م  دییبگو  دیبا  د، یبکن  دیتوبه با  د،یشد  دهید  دی دی. هرجا ددییدلتان بگو  ته

  شتر یب  گرید  نیآلود کردم، بعد از ا. تا حالا آب را گلِ کنمی نم   ن یبعد از ا  ن،یکردم، درست کنم. تاکنون کردم چن 

. درست  شودی شروع م  جا نیاز ا  کردم،ی که م   یامتوقف کردنِ هر کار خرابکارانه   یعن ی. »تعلل«  کنمی نم  نیاز ا

 است؟

فقط    کنند،ی عمل نم   م، یگوی را م   نیا  خواهم ی مردم، معذرت م  شتر ی. بدیشما عمل کن   دیر یفقط بگ  خواهمی من م 

است، مولانا   یذهنمصَافِ من   دانیذهن م   یفضا   نی. اشودی نم   د،ییای برب  یذهناز عهدهٔ من  دیتوانی . نمدانندی م
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 ی ما را، برا  نیزم  زندی است، م  ریدر ذهن ش  ینذهمن   نیا  یعن یاست،    ریسگ درِ خانهٔ صاحبش مثل ش  دیگوی م

ن   کهنیا م  مانیرویما  تفو  میدهی را  آن  م   نیا  م، یکنی م  ضی به  بزرگ  ابزارها   م،یکنی را  با  او    یذهنمن   یبعد  با 

 هر لحظه. میکنی م  یآن را قو می معلوم است دار  م،یجنگ ی م

مرض از    یعن یاست. »چون بشد علتّ ز تو«، افتاد علت   یی طلا  نیتعََلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است«، ا نی»و

  ی سرماخوردگ   ک یمثل    یدگی همان  ک یمرض است.    کیاش هم  مرض است، دانه دانه   ک ی  ی ذهنتو، اصلاً کل من 

آن   ا  ی کیاست،  است،  آن    یکی  نیحصبه  است،  به    است،فلان    دانمی نم   یکی سلِ  را  ما  کدام    ی حالت  کیهر 

 . حالا: دیبکن دیتعلل با د،یبرو دیدانه دانه با ی ول  د،یاندازی کلُش را م ای دی روی دانه دانه م ای. اندازدی م

 ی نشکن  یکن تو با خود تا که شرط  یشَرط کیل 
 است  لیو دَرمانْت مَحو و زا یعلّت باق  وَرنه

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی: تباه، نابود، ناپد لی زا 
           

. هر  یبا خودت شرط کن  دیتو با   دیگوی است. حالا م   یمعن  کی هر دو به    «،ی ها هست »شرطش نشکننسخه   یبعض

 . دیکنی با خودتان شرط م د، یکنی شما با خدا شرط نم  کند،ی با خودش شرط م یکس

 شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ین
 هم تو من  یمن، ا  رِیغ یو، نمن  ین

 ( ۱۲۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نه    ،ییگوی تو خودت به گوش خودت م   شتن«،یهم به گوشِ خو  ییتو گو  ،ی . »نشودیشروع م   «ی با »ن  تیآن ب  که

خودتان با خودتان    د،یکنی. پس شما فضا را باز م میهست  ی کیمن و تو    کهی درحال  د،ی گوی م  یک ینه آن    میگوی من م 

  اورم، ی را به مرکزم ن یزیفضا را باز کنم و چ ،لحظه از جنس الَسَت بشوم نیکه من شرط کردم که ا دیکنی شرط م

 اول را اجرا کنم. درست است؟  تیاز جنس جسم نشوم، آن قانون ب

هرچه صفات خوب است در دل است،    یاگر با نظر نگاه کن   دیگوی اول م   ت یب  دهم،ی اول را دوباره نشان م   تیب

هندسه است، شما    هٔی قض  نی. اهستند   های دگیهرچه صفات رسوا است و بد است و ضررزننده است معدنش همان

. مرکز ی. مرکز جسم: خرابکار دیکنی م  ا شما ثابت نشده، قانون را، درست است؟ اجر ی. اگر هم برادیاگرفته   ادی

  ی برا  ینشکند؟ هر کس یمرکز ما عدم باشد و شرط را نشکنم. چه کس  ست؟یعدم: درست کردن. حالا شرط ما چ

 خودش. 
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  د ییگوی م  دیاعقل کل، فضا را باز کرده   ،یعنوان انسان، امتداد خدا، شعورِ زندگ خاطر ترس است؟ نه، شما به به  نیا

اگر آوردم عذر بخواهم، دوباره برگردم.    اورم،ی را به مرکزم ن  یتی وضع  کی موقع    چیبا خودم که ه  کنمی من شرط م

من   رم،ینگ   یجد  دهدی را که ذهن نشان م  یز یآن چ  وکنم    ییدرست است؟ برگردم مرکزم را عدم کنم فضاگشا

 شرط را نخواهم شکست. نیبا خودم و ا را شرط کردم، درست است؟  نیا

است. اولاا به    ل«یو درمان کردن تو »مَحو و زا  ماندی م  یمرض باق  شود؟ی چه م  یچه؟ شکست  یخب اگر شکست

را فرض گرفته که    نیا  قدرنی ا  یعنیخودت را.    یدرمان کن   دیتو خودت با  دیگوی مولانا دارد م   دینگاه کن   تیب  نیا

  م ی بدان دیما با  کندی فکر م د،ید خودتان را درمان کن یکه شما با د یبگو تیب د، یگوی اول نم د،یگوی نم  م، یدانی ما م

 است. یدگیما هم همان ضِی مر  م،یهست  ضی که ما مر دهدی اول نشان م تیسه ب یعنی. گرید

تله درست کرده که هر لحظه   کی است که الَسَت گرفته، الَسَت آمده به اشتباه افتاده،    یدرواقع مَرضَ  یذهنمن 

 دهد ی نم   یکه به او زندگ  کندی وجو مجست   خواهد،یم  ییزهایو چ   دیایب  رونیآن ب  یاز تو  تواندی و نم  افتدی آن م  یتو

که غلط   ییهاپس چرا راه ست،یکور و کر ن نیو اگر ا میکن ی وجو مجست  یذهنعنوان من که ما به دیگوی م  نییو پا

کور و    د یاگر شما عقل دار  د یگوی که جواب نداده، م  یراه  کی   کند؟ی مرتب امتحان م  رسدی نم   جه ینت  است و به 

دوباره   د،یاضرر کرده  دیارا انجام داده  ینس یزیب  کیبله؟ شما    د؟یکنی چرا مرتب همان را امتحان م   دیستیکر ن

  ی مَن نس یزیچه ب  ؟یکنی کار را م   ن یا  یروی چرا م   د،یاضرر کرده  دیاده بار انجام داده   د، یاضرر کرده   دیاداده  انجام

 تو؟  ی ( هست businessman)تاجر: 

  ی است، ول   یزندگ   یعن یخودت،    ست؟یکننده ک درمان   ، یدرمان بشو   د یبا  ی هست  ض یتو مر   دیگوی دارد م  تیب  پس

که   ستیاست لازم ن  یاساده  زیچ  کی  نیکنندهٔ خودت و ادرمان   ای  یدرندهٔ خودت هست  ای. تو  یهست  یتو هم زندگ

ما ثابت کرده، درست است؟ حالا مانده شما    یهندسه را برا  هٔیدانه قض  کیاول    تی . بمیرا بخوان  یما همهٔ مثنو 

با خودت    دیفضا را باز، خودت با  یعنیبا خودت، خودت با خودت،    یشرط کن   یخواهی م  ای آ  د،یهست  نندهیکه ب

 شرط کردم.  میمن با خدا ،ی قرار بگذار یتوهم یبا خدا  یذهنبا من  ،یذهنمن  ینه برو  ،ی قرار بگذار

. نه خانم میدهی م  تیما رضا  م،یبشو یطور ن یما کار خدا است، خدا خواسته ما ا تی وضع ن یا ندیگوی م  های بعض

من را، فکر    بردی هر طرف م  یذهندست من سپردم به  یعنی. خودم را سپردم به خدا،  ی خدا نخواسته، خودت کرد 

 . ستین یز یبه خدا سپردم. همچو چ کنمی م
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دوباره از جنس ذهن    ، یزیهم نرکردن مرکز را به   که شرط الَسَت بودن را، عدم  یشما با خودتان شرط کرد  اگر

به خدا، آن موقع   یامرکزت، کارَت درست است. الآن خودت را سپرده  یاور یجسم را ن  ک ی ، یماده نشو  ، ینشو

 . ینسپرده بود

  ی ز یچ  کیبعد همسرم آمد    قهٔیکردم، خب پنج دق  ییشرط کردم بله الآن فضاگشا  یعنیمرتب،    یاگر شرط را بشکن

  ی ز یچ کیشدم، پدرم    یگفت عصبان  یز یچ  کیام هم  تو. خب بچه  یاشدم، خب شرط را شکسته   یگفت عصبان

را شکست  یگفت عصبان ا  صورتنی. درایشدم، شرط  و  با شما  به  ردندرمان ک   نیمرض هست  درد    شما هم 

 است. ل« ی»مَحو و زا  خورد،ی نم

انجام   ی را ذهن هان یا د یشما اگر فقط در ذهن بمان ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   دیکنی ها ملاحظه مشکل ن یپس در ا خب

. عرض کردم آن کلمهٔ »تعلل« را در دیانجام بده  دیبا  دیدانی که در ذهن م   یز یشما عملاً حداقل آن چ  د،یبده

 . کنمی من تعلل م  دییگوی م  ندبشک خواهدی م  یشرط وقت  د،یشکستی شرط را نم دیکردی اگر تعلل م د،یرینظر بگ

  ی من شرط کردم عصبان  میگوی بشوم م  یعصبان  خواهمیگفت م   یز یچ   کی خب همسرم    شکند؟ی را چه م   شرط

جوابش را بدهم،    دیگفت من با  یزیچ   کیدر واکنش نشان دادن، حاضرجواب بودن، تا او    کنمی نشوم، تعلل م

 چه جواب بدهم؟  یبرا دهم،ی نه! من اصلاً جواب نم 

  هٔ ی قض  دیدانی . شما که م دیفضا را باز کن   دیتوانی الآن م  د،یشدی م  یعصبان  میقد  د،یگوی م   یز یچ  کی   یکس  کیشما  

بکنند،    یذهنشما را از جنس من   خواهندی اول را که مردم مرکزشان جسم است خرّوب هستند، پس م   تیهندسهٔ ب

 شما است.  ییتنها راه نجات شما فضاگشا 

  ی شما از آن کسان   یعن یپناه بردن به خدا. درست است؟    شودی م   ین یبه زبان د  ییجورها  کیچه؟    یعنی  ییفضاگشا

  د ی اگر قرار باشد به هر کدام جواب بده  د؟یچکار کن  دی خواهی برَتان هستند همه هم خرّوب هستند، م   که دور و 

درمان من که »مَحو و    گریمن را بشکند، د  طشر  دیآی م  یکه. اگر قرار باشد هر کس  دیشکنی که شما شرط را م 

که، مثل    یمریچراغ است با د  نیو بالا بردن نور ا  ییاست، فضاگشا  ییکه. پس من کارم فضاگشا  شودی م  ل«یزا

نور را  دیآی بشود، هر کس م اد ینورش ز نیرا، لغزنده را بکشِم بالا و ا مرید نیاست که ا نیمن الآن کارم ا کهنیا

 . میشکنی آن موقع شرط را نم  ند، یگوی ندارم چه م یمن کار   کنم،ی م  ادیز

به خدا قول    د،یدهی شما به من قول نم  گران،یخودتان، با خودتان نه با د  شیبا خودتان، پ  دیشرط ببند  دیتوانی م

خودتان به گوش    دیکنی همه ذهن است، فضا را باز م  هانیا  کهن یا  یبرا  د،یدهی به همسرتان هم قول نم  د،یدهی نم
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  د یخودم، من فضا را با  یدر زندگ  کنمی دارم الآن تأمل م  ن م  کنم، ی اوه من دارم حزم م  ،یواشک ی  د، ییگوی خودتان م 

 دهم،ی م   صی خودم تشخ   رم،یگی م  می تک هستم تنها هستم، خودم تصم  ای باز کنم واکنش نشان ندهم، من در دن

درمان   ن یشرط را نشکنم. اگر بشکنم، ا ن یعدم نگه دارم و ا شه یشرط کنم با خودم که مرکزم را هم دیپس من با

 . ماندی م  یعلت، مرض باق  گر،یکارش د لرفت دنبا 

ها تعلل در از تعلل   یکی  زها،یاز پره  یکی  کنم؟ی م  یساز به ذهن سبب  رومی م  ایآ  نمیصورت ناظر بببه  دیمن با

فلان.    دانمی نم  نیاست، ا  ی طور است، آن آن   یطورنیا  نیا  دی گفتیقبلاً م  دیکردی نگاه م  یقضاوت است. شما هِ

دفعهٔ   د،یکنی دفعهٔ بعد اصلاً دهانتان را باز هم نم  د،ییگوینم  دیبندی م   دیکنی تا دهانتان را باز م  د،یکنی الآن تعلل م

 . دیروی اصلاً دور و بَر آن کار نم  دیهست  اریبعد چون هش 

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

                بخش دوم انی پا               
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 طَبْعَت خو کند با شَرطِ تُندش بعد از آن  کهچون
 هزاران حاصلِ جان از درونت حاصل است  صد

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اول.  تیبه ب گرددی خداوند، شَرطِ تُند دارد، دوباره برم ،ی که زندگ دیگوی م  دیذهن است. توجه کن نی هم طبع

کن  دینبا  شما  م   دی فکر  من  دارد  لطف  من  به  خداوند  حالا  من مدت   توانمی که  را  مرکزم  دارم،    ی ذهنها  نگه 

بهتر   اتی بار مرکزت عدم باشد زندگ  کیرا نگه دارم، اگر بخواهم دردها را نگه دارم، نه. شما    های دگ یهمان 

 .زندی به شما ضرر م  ،یمورد  کی بار مرکزت جسم باشد در  کی شود،ی م

 با خودت:  ی قبل بست تیکه در ب یآن شرط  ی عنی  ،یاجرا کن  دیشرط را با یعن یتُندش«  »شرَطِ

 ی نشکن  یکن تو با خود تا که شرط  یشَرط کیل 
 است  لیِو دَرمانْت مَحو و زا یعلّت باق  نهوَر

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مرض  ، یمار یب :علتّ 
 د ی : تباه، نابود، ناپدلیِزا
           

 .کنمی که من فضا را باز م   یاجرا کن دیرا با نیا

  ی عن یمرکزِ ما دل باشد،    دیبا   م،یاز جنس الَسَت هست  میدانی که ما الآن م  یبه زندگ  میما چه بود؟ ما قول داد  شرط

را بکنم فضا را باز بکنم    امی حداکثرِ سع   گریبا خودم د  کنمی بوده، من شرط م   یذهنتا حالا من   یمرکزِ ما تو باش 

ا که    د یشما هم شرط کرد  میکنی فرض م   گر یمن که د  دِشرط من بود با خو  ن یمرکزم دل باشد. درست است؟ 

 درست است؟  د،یشکنی نم

 یِ خراب  نیاول را که ا  تیب  می که شرطِ او اولاا تند است. اگر ما دائماً در نظر داشته باش   م،یدانی را م   یز یچ  کی  اما

عمل کنم و فکر کنم    های دگیهمان  قیاز طر  کهی من، درصورت   رونِیبدنِ من، فکرِ من، چهار بُعدِ من، درون و ب

ما مرکزمان    دهدی بار هم اجازه نم  کی   یعنی  یکند، زندگ یبارش هم خطا نم   کی  یاصطلاح خراب خواهد شد، حت به

 . میاو را بکن  دیبا م،یرا جسم کن

عبارتِ  شرطِ تند دارد، به  یزندگ   ایکه خداوند    ن،یعادت کند به ا  ن،یبشود خو کند به ا  یاگر ذهنت شرط   دیگوی م

 ندارد. روشن است؟ ی شرطش تند است، انعطاف شود،ی لحظه اجرا م بهقانون لحظه  نیا گرید
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  ی که ما هر کار بد   میفکر کن  مانی ذهنبا من   دیما نبا  کند،ی ندارد، خطا نم   یمورد انعطاف  نیدر ا  یاگر زندگ  خب

 . میکنی خداوند بخشنده است؛ نه ما خراب م  گر،ید بخشدی بابا خداوند م می بکن های دگ یبرحسب همان  میتوانی م

شده نورِ گشوده یفضا نیا قِی از طر دیکنی . شما فضا را که باز م دیشویهم خودتان سبب بخشش م بخشدی م بله

 . شودیو نور او نشانده م  تابدی او م

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستاره  :اختر  
           
به مرکزتان و اصلاح شروع    دیآوری که او را م   دیشما هست   ن ی. استیدستِ شما است، دستِ خداوند ن  نیا  یول

 .شودی م

  شود، ی مرکزم عدم م   یوقت  نمیبی داد حالا که من م   ادیاز تَعَلُّل در هوا شروع شده. تَعَلُّل به ما    نیباشد ا  ادتانی

را، و عادت کردم    رونمیدرون و ب  سدینوی جا است م الْقَلَم، هر لحظه او آن َّبا جَف   شودی درست م  رونمیدرون و ب

  گر ی. حالا دشودی مرکزم کارها بد م  شودی جسم م   یوقت  شود،ی مکارها درست    شودی عدم م  یوقت  نمیبی م  گر،ید

شرط   یعنی چه؟    یعنی. پس  کندی ام که مواظب باش شرطش تند است ها! خطا نمکرده  یذهنم را عادت دادم شرط 

 . گرید شکنمی را نم

»صد هزاران حاصلِ جان   ی. اگر نشکنیکه مواظب باش شرط را نشکن   دیگوی به شما دارد م تیب نیاولِ ا مصراعِ

 از درونت حاصل است«. 

م   ی وقت  پس باز  را  باز م  ،یکنی فضا  را  م   ،ی کنی فضا  باز  را  نم  یکنی فضا  ببند   یدانی چون م  ، یبندی اصلاً   ی اگر 

رفتارِ رسوا    ا ی  ی خرابکار  کی صورت  به   رون یانعکاسِ آن در ب  ،ی گرفتگدل   ک یعنوان  را هم در درون به  اشجه ینت

 شود ی فضا که باز م   نی. بنابرایشکنی شود، خب شرط را نمی قانونش اجرا م  شود،ی و شرطِ او حتماً اجرا م  ،ینیبی م

 .دیشوی تر مشما زنده 

 شرفتِ یدرست شدنِ کارها، پ  رونیشدن، در ب  ترع یزنده شدن، وس  ،ی شاد  یعنیمحصولِ جان،    یعن یجان«    »حاصلِ

خوب خوردن، سالم نگه داشتنِ بدن    ی به ورزش کردن، غذا  یکنی م   لیم   دیشما نگاه کن   ،یلحاظِ جسمشما به 

از طرفِ   دیبا  کنمی فکر م  یخوب کنم، وقت  یفکرها   دیکه من با  یرا بدان  نیخود، قدرِ بدنِ خودت را دانستن، قدرِ ا
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حالم بد شد و    دمیمن اگر د  کنم، ی من فکرِ لَق نم  زد،یبه فکرم بر  یخِردِ زندگ   دیسازنده باشد، با  د،یایب  ی زندگ

نشکستن است   شرط   هانیمواظبِ خودم هستم، ا   کنمیآمد، فضا را باز م   یم یدردِ قد  کیآمد مرکزم،    ی زیچ   کی

 . نیبه ا دهو طبَعَم خو کر

شرط را   دیو من با کندی که شرطِ او تند است، قانون را اجرا م ردیگی که ذهنِ ما خو م  دیگوی دارد به شما م مولانا

به من کمک کن شرط را نگه دارم،    ای که خدا  دییبگو  دیتوانی . شما نمدینگه دارم، چون نگهدارندهٔ شرط شما هست

دلم    یکه من هر کار  د ینباش  ن یبه ا  دواریحواستان به خودتان باشد، ام  د، یرا بکن   تانیحداکثرِ سع  دینه. شما با

 . ستین  یطورنی بخشنده است. ا بخشدی خداوند م  یول کنمی م  خواهدی م

درست است    یرانندگ  نیباشد ا  ادتانی.  شودیانجام م  کنمی به شما عرض م  شود،ی اصلاحات از شما آغاز م  همهٔ

حواستان به    د یراننده شما هست  یول  کند،ی م   تی( شما را هدایجهان  یابیت یموقع  ستم ی: س GPS)  اسِیپی که ج

 فَکان« و ْ »قضا و کُن   گریچپ خب د  د یراست برو، حالا شما برو  بردی م   کندی م  تیهدا  اسِیپی است، ج  تانیجلو

 ندارد که.  دهیفا اسِیپی ج

 دیبخشی برو راست من رفتم چپ، حالا شما م  د یبودم، شما به من گفت  یفکر   ک یمن در    د،ینبود شما گفت  حواسم 

 برو راست.  ایبرو دور بزن دوباره ب بخشم،ی بله م  گر؟ید

  خورد ی به ما م   یاضربه   کی   کهن یمحض ا. به دیگوی که غزل م   طور ن ی هم  م،یکنی . ما ناله ممیکنی آن کار را نم   یول  ما 

هست،    اتیاز اب  ی کیشکايت و ناله، در    م یکنی به ما خورده، ما شروع م  م یکه خودمان مرکزمان را جسم کرد

م مار  سوراخِ  را  دستت  همیکنی گفتم. گفت  مار  سوراخِ  هم  ذهن  ن ی.  هم  مار  است.    ن یاست،  فکرِ    کیفکر 

که خاک بر سرت با    دیگوی همان مار م  د،یکنی م  تیشکا  د،یکنی بعد ناله م  د،یکشیدرد م   دیکنی م  شدهت یهوهم

بکن، ناله    تیحالا شکا  ،ید ی. نفهمیدستت را سوراخِ مار نکن  زنمی من دستت را م  ید یکه نفهم  تت،یشکا  نیا

 . ید یآن را نفهم   یسوراخِ مار بکن دیکه دستت را نبا ید یفهمی م  دیکه با ی زیبکن، آن چ 

مار، مار م  یکنی دستت را م  یه مثلِ سلسله    نیا  دیگوی . مگزدی م  یکنی دوباره م  ،ی کنیناله م   ی ه  گزدی سوراخِ 

  ، ی گر یپس از د  یکی  یطورن یکن، هم  تیبکن، بعد ناله کن، بعد شکا  زیانگشدهٔ غم  تیهوهم   یفکرها   یاست. ه

تو که    ،یخب تو که صاحبِ من هست   دیگوی م   توفکر به    نیمار، هم ا  نی! نه، هم خدا، هم اکندی بعد بگو خدا م 

من را فکر   ی! تو دار ؟یکنی فکر را م  نیچرا ا  ،ی تو هست  تیی خدا  ،ی جان تو هست  ،یاصل تو هست  ،ی فکرکننده هست

 . یکنی م
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ذهنت هم    گرید  یکه شرط را نشکستبعد از آن   ی عنیکه طبَْعَت خو کند با شرَطِ تنُدش بعد از آن«،  »چون   پس

 مهم هستند. هات یهمهٔ ب ت،یب  نیمهم است ا یل یعادت، خ

سرکش است حَرون    دیگوی م  یه  یذهنمن   نیا  رون،یب  دیآ ی م  یکه طبع ما از سرکش  دهدی مولانا به ما مژده م  پس

که درست کار کند شرط را    شودی م یشرط  کند،ی ناظر خو معنوان . دراثر نگاه شما به کندی هم خو م نیاست، نه ا

 . ندیبی م  بیکه اگر بشکند آس داندی نشکند، چون م

  کند، ی م  جابیعقلِ شما ا  یمدت   کی پس از    د،ینیبی م  بی آس  شهیهم  دیکنی م  یکار   ک یکه    دین یاگر شما بب  خب

  نیکه ا  د ینیبی آن کار را، م  یاگر متوقف کن. آن موقع  د یآن کار را نکن   گریشده باشد، دگشوده   یاگر عقلِ فضا 

خوب« است، همان زنده شدن به    افِشما صد هزاران محصولِ جان را، »محصولِ جان« همان »اوص  ییفضاگشا

  ی زندگ  تیهدا  نیاست، هم   ی خِرَدِ زندگ  نیاست، هم   سببی ب  یشاد   ن یاست، هم  یدگاریآفر  نیخداوند است، هم

  ی کنی هاست، فکر نممقابله با چالش   نیهم   ،ی ستیکه واقعاً عاجز ن  یفهمی م  نی قدرتِ عمل است، هم  نیاست، هم

تمام شد رفت. چون    کنم، یحل م   دیای ب  شی هم پ  ی هر چالش  رومی راهم را م  ن م  ییگوی کوتاه باشد، م دیکه راه با

 طَبْعتَ خو کرده. 

  ی بعض   ردیگی ذهن معنوانِ منها طبع را مولانا به موقع   یبعض   دیتوجه کن   ،یذهنمن   یعنیهمان طبع، طبع    نیا

مها ذهنِ ساده موقع  ما است، مردیگی شده  عاملِ فکرکنندهٔ  بکند. درست    یفکرها   تواندی . ذهن  »من«  بدونِ 

 است؟

م  یول م  میدانی ما  اتفاق  ذهن  در  فضا   افتدی هرچه که  جنسِ  از  است،  فکر  جنسِ  از  است،  ذهن  جنسِ    ی از 

 . ستین ییکتای یاز جنسِ فضا  ست،یشده نگشوده

 طَبْعَت خو کند با شَرطِ تُندش بعد از آن  کهچون
 هزاران حاصلِ جان از درونت حاصل است  صد

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د، یکنی را م  زها یپره  نیو ا  د یکنی و فضا را باز م  دیکنی برنامه گوش م  نی»حاصلِ جان« را اگر واقعاً به ا  نیا  شما 

من دارم    د،یآی نم  رونیاز ب  یشاد  نیا  شوم،ی شادتر م  شوم،یتر م. که من دارم زنده دینیبی الآن در درونتان م

 .شومی م  ازترینیب
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حالم   خوانم،ی شعرها را م  نی ا  خوانم،ی م  رقصم ی م  زنمیم   یی من تنها  دیای هم ن  یاصلاً کس  دییگوی از شما م   ی لیخ

 .دی»حاصلِ جان« را حاصل کرد کهنیا ی خوب است برا شهیحالم هم  نیخوب است. ا  شهیهم

صد هزاران    ا یآ  دی. شما از خودتان بپرس می خواستی م   رونی»از درونت حاصل است«، ما تا حالا از ب  دیگوی م   دارد

اول را من اجرا    تیب  دییبگو  دیرا بخوان  یقبل   تیچند ب  دیحاصلِ جان از درونِ من حاصل است؟ اگر نه برگرد

 . زنمی را نم  یذهنمنمن شاخ و برگِ   کنم،ی من تَعَلُّل نم د؟یکنی توجه م کنم،ی نم

همسر است،    دانمی اش نم اش پول است، آن شاخهشاخه   نیا  گر، ید  ن یدرخت است ا  ک ی  ، ینیبی م  یعن ی  »تَعَلُّل« 

تنم است،    یهای دگ یهمان   هٔیاش بدنم است، بقشاخه   نیاش مقامم است، اشاخه   نیمان است، ااش بچهشاخه   نیا

شاخ است.    هان یاست، فلان، همهٔ ا  مسرماست، ه  امیجوان  دانمی است، نم  امی است، صورتم است، خوشگل  میمو

  د، یکنی م   ی سسُت  د، یکنی کم م   د، یکنی . نه که تمام مدیکنیکوتاهش م   د، یکنی هَرسَ م   د؟ی کنی را چکار م  هان یا  یکییکی

  دهد، ی ندارد جان به من نم   دهیفا  های دگ یرفتنِ دنبال همان   کهنیا  دنِیفهم  نی. استیکار درست ن  نیکه ا  دیفهمی م

 . چسبدی تر مآدم شلُ  کند،ی کنُد م  راآدم 

هست    یموقع   کی رفت، برود.    ، یهم شل گرفت   یز یچ  کی محکم،    یرا گرفت   یز یچ  ک یهست    یموقع  ک ی  د ینیبب

هم رفت، برود. عقل    نی. بابا اایشل است به دن   رِی. آدم گدیکجا برود؟ رفته شما هنوز گرفت  کنمی ول نم  ،یگرفت

آن    کندی ( شما هم خوب اداره محرفه: شغل،  business)  نسِِیزیبرود، آن عقلِ معاش هم هست، ب  گذارد ی آدم نم

 . میکنی خودمان را هم خراب م  نسیزیب م، یزنی ما مرتب به خودمان لطمه م  یذهنعقلِ من  نیعقل. با ا

است   نیبه فکر و عملتان. اما شرطش ا  زدیری است، عقل کل است که م  یجان خردِ زندگ   یهااز حاصل   یکی  پس

 که 

 ی با خودت شرط کن  -۱

 ی شرط را نشکن  -۲

 . یکنی ضرر م گذرد،ی شرط او تند است، نم ی اگر شرط شکست یبفهم  -۳

 . درست است؟ دی نزن  بیبه خودتان آس د،یکه شما مرکزتان جسم باشد و ضرر نکن شودی بار هم نم  کی
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 دهدی مرض خودش را نشان م   کندی م  دایادامه پ  ی وقت  شود،ی نم  دهیدو بار د  شود،ینم   دهیبار اثرش د  کی   منتها

 . آوردی و شما را از پا درم

 ی در بازو  نی)خم کردن بازو( کن. ا  یطور ن یبار ا  کی  ریوزنه را دستت بگ  کی است. شما    طورن ی مثبت هم هم  کار

 کند ی م   تری را قو  تی. پنج بار بکن باز هم بازوستیاثرش قابل کشف ن  ی کردن، ول  یطور ن یبار ا  کی شما اثر دارد  

 .شودی صدتا اثرش مشخص م  یروز ی ن کار را بکنیاگر شما شش ماه ا یول  ،ین یبب یتوانی کم است، نم یلیخ  یول

 دهد ی نشان م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    ن یشرطش تند است، ا  فهمدی نم   یذهنکه من   میرا متوجه شد  نیا  خب

ندارد، فکر    یاشکال  دییبگو  دیشرط را بشکن  د،یقبول نکن  تیطبع ممکن است خو نکند، شما ممکن است مسئول

  ی زندگ  یطورنیمرکزم ا  ررا د  های دگ یدردها را بگذارم مرکزم، همان   توانمی من م   گذرد،یاصطلاح مخداوند به   دی کن

 . دیزنی به خودتان لطمه م  دیکنیشرطش تند است و هر لحظه که شما اشتباه م  یکنم، ول

کاملاً    دی و اگر بست  دینبند  د یباز کن   شهیو هم   دیو باز کن  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دی اگر شما فضا را باز کن  یول

موفق    دیاز خداوند، و متوجه اشتباه خودتان هم بشو  ،یاز زندگ   دیو عذر بخواه  دیو دوباره باز کن  دیمتوجه باش 

 . دی خودتان هست  کنندهٔل کننده و کنتر. خودتان ادارهدینورافکنِ خودتان هست ریز شه ی. پس همدیشد

اداره   گران ید لهٔیوسندارد به  یکه من لزوم  م ییبگو م ییای روز ما به خودمان ب  کی مهم است که   یل یمطلب خ  نیا و

 دهمی م   ص یمن تشخ   م، یدروغ نگو  دهمی م   صی است که خودش خودش را اداره کند. من تشخ   نیبشوم. آدم آزاد ا

  کنم، ی ناموس دارند مردم را کوچک نم  ممرد  دانمی من م  م،یبدِ مردم را نگو  دهمیم   صینکنم، من تشخ   بتیغ

  ی مجلس  چیمن در ه   کنم،ی م  ز یمن پره  کنم،ی من تَعَلُّل م  خواهم،ی لذت را نم   نیا  زنم،ی سر مردم حرف نم  پشت

 ک یاگر    دانمی . درست است؟ و من م شکنمی صحبت نخواهم کرد. شرط است، شرطم را هم نم   یکس  چیبه هراجع 

 . نمیبی مبار شرطم را بشکنم ضررش را 

بار هم   ک ی کند،ی بار هم خطا نم  کی تند است،  ،ی شرط خداوند، شرط زندگ دیمهم است، که شما بدان یل یخ نیا

 . کندی بابا. نه، اشتباه نم   گریمن است حالا کرده د  هٔ دخترخال  دانمی نم  ای آقا پسرخالهٔ من    ا یخانم    نیکه ا  دیگوی نم

 باشد:  ادمانی تیب نیا و

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دمار  هایز هست تا

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 روز یپ ،ره ی: چغالب 
           

بالا دَمار    دیای ب  یذهنعنوان منبه  یو غالب است هر لحظه، درست است؟ اگر کس  خواهد، ی او اصل ما را م  پس

 و الآن هم دوباره تکرار شد.  دیدانی را هم شما م   نی. اآردی از روزگارش برم

 دلِ آهن چُنانْک  نیگردد ا نهییتو را آ پس
 آن کاو کاهِل است یِرو د ینما ییرو یدَم  هر 

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  کنم،ی م  یخرابکار   شودی که هر موقع مرکزم جسم م  مید یرا فهم   هی حالا چه شد؟ ما اول آن قض  د؟یکنی م   توجه

شرط را نشکنم    نیتعََلُّل کردم، با خودم شرط کردم که ا  کنم،ی را درست م   امی زندگ  کنم ی م   کویکار ن   شودی عدم م

خودم را درمان    خواهم ی درست است؟ م   شکنم، ی نمشرطش تُند است، و شرطم را    دانمی فضا را باز کنم، م   شه یهم

 کنم. 

مولانا را    یها ت یشما ب  کنم،ی خودم با خودم م  کنم، یکار را م   نیکه ا  یمدت  کیپس از    شود؟ی موقع چه م  آن

  ی ذهناست، من   ایر  نیا  دیدان ی چون م   دینشان بده  یخودتان را به کس  دیخواهی نم  د، یکنی عمل م  یه  دیخوانی م

 . دیکنی درست م تان خود یبرا  دیکنیدرست نم  گرانید یاست، درست است؟ خودتان را برا

  ی هاخواسته   یتَعَلُّل کرد  نی ا  یوقت  یکیی کیبود،    های دگی که از آهن بود سفت و سخت بود، از همان   یدل  نیا  پس

 »حضورِ ناظر«.  دیشوی شما م  شودی م  نهیی . دلت آشودی م  نهییدلت آ دفعهک یفضا باز شد  نیو ا دیخواب هانیا

  ند یبی که چه خبر است، م  ند یبی هم ذهن شما را م  ند،یبی است هم خودش را م  نهیی حضورِ ناظر که آ  نیا  گرید

که آن    کندی م  یشما سع  یذهن من   ،ی. ذهن هدیمخرب دار  یجا الگوهاکه آن   دینیب ی . شما م کندی ذهن چکار م 

  د، ینیبی شرطِ تُند او را هم م   گریطرف د  از  د،ینیبی و م  دیکنی چون شما تماشا م  یصفاتِ رسوا را اجرا کند، ول 

آن کارها،    گریشد د  لیآن کار بد را بکند به شما ضرر خواهد زد، تعط  یذهنمن  نیا  د یکه اگر اجازه بده   دیدانی م

خوب را از بد   سنجدی قشنگ م  یعنیترازو هم هست،    شهیهم  نهییآ  نی. اشودی ترازو هم م  شود،ی م  نهیی دل شما آ

 .دهدی م  صیتشخ 

 دلِ آهن چُنانْک  نیگردد ا نهییتو را آ پس
 آن کاو کاهِل است یِرو د ینما ییرو یدَم  هر 

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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است و   نه ییشده مثل آگشوده ی شده. فضاگشوده   یفضا  ن یو ا  یخود زندگ  نی هم یعنیآن کاو کاهل است«   یِ»رو 

مانده باشد آن   یذهن. اگر مندهدی عنوان فکر نشان م هم به دهد،ی عنوان حضور نشان م هر لحظه هم شما را به

 . دهدی را به شما نشان م زی چهمه  دهد،ی را هم نشان م

را که بارها امتحان کرده    ی کور و کر است، راه   یذهنمن  د یگوی م  ن یینه، چون پا  د؟ی د  شودی م  ی ذهنرا با من   نیا

کار را    نیچه ا  یپس برا  ستیکور و کر ن  یذهنمن  نیا  دی گوی م  کند،ی به خودش لطمه زده دوباره امتحان م  دهید

 کند؟ ی م

آ  پس را آمیگردی م   نهییما دنبال  ا  نهیی. »پس تو  دَم  نی گردد   یی هر لحظه »رو  یعنی  «،یدلِ آهن چُنانکْ« »هر 

آن    دهد؟ی نشان م  یرا. چه کس  رونتانیدرونتان را و ب  دهدی شما را. نشان م   یرو   د؟ی را نما  یچه کس  یرو  د«،ینما

  نه یی است که خودش را به شما نشان داده، آ  یزندگ   ترمز خداوند اس جانیکه از او کاهل، »کاهل« در ا  یانه ییآ

 شده. درست است؟ 

 تو اگر ایخامُش و گو  یشو نهییآ همچو
 ی ز یو بر گفتِ زبان نسْت یدل گَرد  همه

 ( ۲۸۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مربوط است:  تیب  نیبه ا «،ی شو  نهیی آ »همچو 

 دلِ آهن چُنانْک  نیگردد ا نهییتو را آ پس
 آن کاو کاهِل است یِرو د ینما ییرو یدَم  هر 

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حرف بزند؟ صورت   دیبا نهیی. آیهست  نهیی مثل آ ای گو یول  یهم خاموش هست  ا«،یخامُش و گو  یشو  نهیی آ »همچو 

  تان ی جان یمثلاً ا  د ینیبی ندارد. م  یلزوم  د،ینیبی شما م  دهدی حرف بزند؟ نه، نشان م  د یبا  دهدی شما را نشان م

. »همچو  دهدی را، لباستان را نشان م  صورتتان   بیع   د،ی کنی را شانه م   تان یموها  د، ییشوی م دیروی هست م  ف ی کث

 . شودی نم ا یخامُش که گو  دییگوی شما م  ا«،یخامُش و گو ی شو نهییآ

جا  هست آن   یذهنمن   دیناظر هست  یوقت  «،یااندر گوشه   دید  مانی. »پس سل مانیمثل سل  م،یشوی م  نه ییهم آ  ما

من    یخواهی »من خَروّب هستم«، نم   دیگوی بگو. م  زبانیب  د؟یامن شما چه کاره   یِذهنکه من   دییگوی م  د،ینیبی م
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دور.   دیندازیب  دیرا بِکَن  یذهنمن  نیرا خراب کند ا  شما  یز یچ  تانی در زندگ  دیخواه یدور. شما نم   ندازیرا؟ بِکَن ب

 دور.  ندازیمن را ب دیگوی اتفاقاً م 

 ی اشْتَر ماست اَللهُ یِّمُشتر
 برتر آ  نیه   یغمِ هر مُشتر  از

 ( ۱۴۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خريد. اِشتَری 
           

  م یخواهی م   م، ییآی نم  رونیما ب  یرون یب  یِ . منتها از غمِ هر مشترریبدهد به او خودش را بگ  خواهد، ی را خداوند م   نیا

  نم ی بب  خواهمی من م  د،ی کن  دییمن را تأ  د،ینی آقا، خانم، من را بب  مییبگو  میخواه یم   م،یرا بفروش  مانیذهنمن 

چقدر معروف شدم؟ مردم چقدر از    شود؟ ی من صحبت م  هبچقدر راجع   شوم؟ی م  دهیچقدر د  یذهنعنوان من به

نه؟ من قدرت برطرف کردن مشکلات    ای   کنمی که مشکلاتشان را من برطرف م  نندیکه بب   کنندی من استفاده م 

 . یذهنعنوان منتو به  ی! نه ندار ست؟یها چحرف   نیدارم. آقا ا

که کاهل است.   یی آن رو دهد،ی را به شما نشان م  تان یدلِ آهن چُنانکْ«، هر لحظه رو ن یگردد ا نه ییتو را آ »پس

همان آهن است، دلِ آهن   نیاصلاً، ا ستین  یذهنمال افسانهٔ من   هات یخاص نیکه ا د ینیبی م  ذهنی([)افسانه من ۹]شکل 

شرط را    ،ی با خودت شرط کرد  تو جامد است.    های دگ یهمان  ن یخاطر اسفت و سخت است به   کهن یا  ی است، برا

اصطلاح اظهار  به   نیهم هم  هشیتنب   ،ی شوی م  هی تنب  یکه شرط خداوند تُند است، اگر بشکن  یدانی و م  ینشکست

  ن ی هم  ،یکاهل   تِی خاص  نیهم  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   یفضا را باز کرد   بیترت  نیصفاتِ رسوا است. و به ا

 . دیای ب شیترازو پ نیا دیبا دهد،ی شما را به شما نشان م  رونیشما، قشنگ درون و ب  هٔ جنس خداگون

تنبل است، کاهل است، او    ی لیخ   ی کیاست،    ی تا برادر هستند و خلاصه داستانِ طولانسه   دیدانی دفتر ششم م  در

که    دهدی در آن داستان خلاصه مولانا نشان م   گریعبارت داست. به  یاو از جنس زندگ   کهنیا  یبرا  شود،ی موفق م 

  ی عنی»کاهل«    مانَد،یکه کاهل م  یسوم  یول  کند،ی مرخنه    یذهنچون من   شوندی تا موفق نمتا برادر دوسه  نیاز ا

 است:  تیب نی. و اکندی نم ی ساز وجوشِ سبب جنب   ن،ییبالا پا پردی جنس خداوند نم

 هر سه بود نِ یتر سوم کاهل وآن
 او ربود  یکلّ  به یو معن صورت

 ( ۴۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی فضا   نیا  د یکنی فضا را که باز م  کهن یا  ی عنی  نی. ادیشوی که شما دچار جَبر م   ستین  نیا  اشی معن  ی کاهل  نیا

 است. نه ییمثل آ  نیساکن است، ا نیندارد، ا یوجوشجنب  ن یشده کاهل است، اگشوده

که ذهن نشان    یزی آن چ  د،یکنی نم   زهیست   د، یزنی حرف نم  یذهنبرحسب من   د،یکنیسکوت م   ی شما هم وقت  پس

  د، یزنی حرف نم  د،یزنی حرف نم   د،یزنی مرکزتان برحسب آن حرف نم   دیآوری آن را نم   ست،یشما مهم ن  یبرا  دهدی م

  ن یا  ها،ن یباشد ساکت باشد ا  یدگاز جنس زن  ی. هر کسدیکاهلِ سازنده هست  نیا   د،ی ندار  یوجوش ذهنجنب 

 مثبت است.   یِکاهل یکاهل 

  ی . خودِ اصلد یهست  ه یشب  تانی به خودتان، خود اصل   شتری ب  د، یساکت باش   د، یشما هر چقدر کاهلِ مثبت باش  یعنی

  قدر ن یچه ا  ی. خب برامیزنی حرف م یهِ  میراه انداخت اهوی است تا سروصدا، که ما ه کیبه سکوت نزد شتریما ب

  لهٔ یوس. شما به دیبشو  دهید  دیکاهل. نخواه   دیشوی م  دی نشو  دهیشما د  م،یبشو  دهید  کهنیا  یبرا  م؟یزنی حرف م

بالا. هر چقدر    د ییآی م  یصورت زندگور به . شما از آن دیشوی م  دهید  ی زندگ  لهٔ یوسبه   شود؟ی چه م   دینشو  دهیمردم د

دچار   میخودمان را ثابت کن  یذهنصورت من به   میفکر بعد از فکر، ما اگر نخواه  ی طرف کمتر هِ  نیسروصدا ا

 .م ی بشو زهیبحث و جدل و ست

  د، یاز مردم، قدر من را بدان یگزارخواستن و توقع سپاس   دییکه تأ  دیسیرسوا« بنو ی هات ی»خاص  یدر انشا  شما

  ها ن یهستم، از ا  ی من آدم باارزش  د، یبه من ارزش بده  د،یارزش من را بالا ببر  د،یبه من احترام بگذار   دانمی نم

از اصلمان    میکنی کارها را م   ن ی. هر چقدر ما اکندی کار را نم  نیاصل ما ا  ست، یاصل ما ن  هی شب  هانی. ادیکن  زیپره

 درست است؟  م،یشوی دورتر م 

 : دیگوی ! محالا

 شود  یو هم ساق شیتو را مُطرب شود در ع پس
 که شد مَحمول، جان را حامل است امانَت چون آن

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده : حمل محَمول 
 کننده : حمل حامل
            
امانت دار  د ینیبب م   نیامانت هم   یکی   م،یدوتا  را  آن  امانت  ی تی عار  کی منتها    د،یگوی عشق است، که  را هم   ی و 

 .کنم ی کلمهٔ امانت را دارم عرض م نی. امیکه ما عشق را به چه صورت انداخت دیگوی م
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 : میشد نهییآ  یقبل تیدر ب م،یشد نهیی آ میپس آمد حالا،

 دلِ آهن چُنانْک  نیگردد ا نهییتو را آ پس
 آن کاو کاهِل است یِرو د ینما ییرو یدَم  هر 

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نم   درست آهن  آهن«،  »دلِ  فضاگشا  ماند، ی است؟  با  بالاخره  نشکستن،  شرط  با  »تَعَلُّل«  »آ  ییبا    نه« یی شما 

  ی ذهن است که با من  نیبه علت ا  دینیبی را شما نم  تانی نگیی. اگر آدیاشده   نهییشما آ  ی ا. الآن هم به درجه دیشوی م

م آدینیبی نم  دیکنی نگاه  شما  نم   نه یی.  ا  دیشدی اگر  نم یبه  نگاه  برنامه  تکرار    تیب   همهنی ا  د،یکردی ن  را  مولانا 

 . درست است؟ دیکردی نم

از جنس    دیهست  یاز جنس زندگ  دیدانی شما را به شما نشان داده، شما الآن م  یکه کاهل است رو  یآن کس  پس

و   دیاو کم کرده   دیارا گرفته  شیو جلو  دیادهیرسوا را شما در خودتان د  یهات یاز خاص  یلی. خ د یستین  یذهنمن 

 دارد، درست است؟  نیآفر  نیدور. خب ا دی اختاند دیکَند یکلبه را اصلاً  شیهای و بعض  دیا»تَعَلُّل« کرده 

 نهٔ ییآن آ  گرید  جا ن یا  د،یآی شما از درون م  سببِی ب  یشما، شاد  بخشِی مطربِ شما، شاد  د یشد  نهیی حالا، اگر آ  و

  د، ینباش  یذهنمطرب خودتان. اگر شما من   دیشوی شما م   ست،یاز شما ن  ریغ   یمطرب شما. زندگ  شودی م   یزندگ

. درست است؟  یل یتر با تَرِ تفصاست؛ من   یزندگ  خودِتر  از ما من  ست،یما ن  «یذهن»من   میاما درک کرده   گریالآن د

 . یذهنمن  نیاست، خود خداوند است، نه ا یبه ما است خود زندگ زی چاز همه  تره یکه شب یآن کس

»پس تو را    ،یزندگ  دییبگو  جان یا  ش«یما، »ع   یِ. در زندگ دیآی مطرب ما همان از درون م   میشد  نهییاگر آ  پس

خودِ    یْما با شاد   ش یمطرب ما و ع  شودی م   یشود«، درست است؟ خودِ زندگ   یو هم ساق  شیمطُرب شود در ع 

 . میخواه ی مدر ذهن را ن  یزندگ م،یخواهی را ما نم   یذهنمن  شِیع  نیا شود،ی م  یزندگ

  گران یاز د  شتریچقدر ب  شوم؟ی م  ده ید  یجورچه   گرانیبا د  سهیدر مقا  کهن یا  میرا عرض کردم، کرد  مانی زندگ   ما

  ن ی توجه بدهند به من، ا  د،یهست  ی حسابشما آدم  ندیدعوت کنند من را هم بگو  یبشوم، به مهمان   د ییدارم؟ تأ

 . میستیمختلف، ما شاد و شاد ن  یردهاهمراه با د شِی ع یعن ی شود،ی . و آخرش هم به درد ختم م شیشده ع

 شود  یو هم ساق شیتو را مُطرب شود در ع پس
 که شد مَحمول، جان را حامل است امانَت چون آن

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 شده : حمل محَمول 
 کننده : حمل حامل
           
من   شدی م  یچون طولان  یمثنو  گرِید یاست، در جاها  یت یعار یذهنمن   نیا د،یتوجه کن  یز یچ  کی اولاا به  د،ینیبب

ا  دیگوی را. مولانا م  یمثنو   نیا  اوردمین دارند.    یکودکان است که اسب چوب  نیا  ه یداشتن شب  یذهنمن   نیکه 

 نیاصطلاح بو به   داشتندی برم  یچوب  کی   ود،که نب  هانیو ا   ی بازروستاها خب اسباب   نیکودکان مخصوصاً در ا

که اسب چه   دادندی مسابقه م ها با هم  . و بچهدندیدویم   گرفتند ی م  یطور ن ی سرش را هم  گذاشتندی م   شان یپاها

 دود، ی نم   یاسب چوب  نیا  دود،ی خودشان است دارد م  ینبودند که پا   هان یاصطلاح تندتر است. و متوجه ابه   یکس

 درست است؟ 

که، آن موقع   ستیاسب ن  نیبابا چوب است ا   نیکه ا  شدی ساله متوجه مده دوازده   شدی مثلاً بچه م  کهن یاز ا  پس

 . ستیاسب ن نیا گفتی دور م  انداختی چوب را م نیا گرید نیاسب است. ا نیا  میفکر کرد میما اشتباه کرد

آدم    شود؟ ی نباشد چه م  ی ذهنمن   ن یهستند، اگر ا  ی ذهنمن  یاسبِ چوب  ن یسوار ا  کنند ی ها فکر م الآن انسان   حالا،

  م ی کن  سهیمقا  گرانیاست که خودمان را با د  نیما ا  شی است. ع  نیما ا  شیاداره کند، ع   تواندی را نم   اشی زندگ

 . مییای برتر از آب درب

در شما است، شما    یذهنمن  نیکه ا  دیشما متوجه شد  ی امانت است. وقت   نیاست، ا  یتیعار  نیا  یمعن   کیبه    یول

. من  یفرعون باش   ،ی تو به من مسلط بشو  خواهمی من نم  دیی گوی شما م  د،یکنی را اداره م  نیشما ا  د،یکرد  جادیا

ترسناک   ی . فکرهاترسمی از آن م  کنمی درست م  ی زیچ   کی   یکنم به خودم. هِ   لیدرست کنم تحم  یز یچ  خواهمی نم

 ! ترسم؟ی چه م  ی! براترسمی من امتداد خدا الآن م نم،یبی مرکزش برحسب آن من م  گذاردی را م زهایچ  کند،ی م

  م یرا انداخت دور. گفت آقا من پاها  یشد اسب چوب  داری . مثل آن بچه بشومی م  داریب   شوم؟ی من دارم چه م   یعنی

الآن که بزرگ    برد،ی چوب من را م  نیفکر کردم که ا  دمی بچه بودم نفهم  برده،ی را م  ی اسب چوب  نیا  می بوده، پاها

نم   نیا  فهممی شدم من الآن م را  پاها  برد،ی چوب که من  م  یتازه چوب هم  . الآن شما متوجه  کندی من حمل 

 دور.  دیاندازی خب م د،یکنی را حمل م  یاسب چوب ، یذهنمن   نیا دیدار یزندگ  نی عنوان اکه شما به  دیشوی م

  ی ار یدور، آن موقع هش  ینداز یرا ب یتیرا، عار  یذهنمن  نیا  ،یرا بکن  ییشناسا  نیو ا  یاگر شما »تَعَلُّل« کن  حالا،

که    دیشوی . شما متوجه مدیشوی که عشق بود شما به آن زنده م   یآن امانت اصل  شود،ی منطبق م  یاریهش   یرو

جان   د،یرا رها کرد یذهن. شما جان منیاصل  نجا یمنتقل شد رو ایشد    لیبود الآن تبد  یذهنجان شما که من 

 . دیرا گرفت تانی همان الَسَت را، جان اصل ا ی یزندهٔ زندگ 
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اسب    ن یاِ! ا  دمیاست، رشد کردم بزرگ شدم د  یاست، اسبِ چوب  یذهنمال من   م، یدار  یجان مصنوع   کی   ما

  ی ار ی که هش یزندگ یآمد، جان اصل یکیجانِ  نیا دمید دفعه ک یانداختم دور  کهن یبوده، انداختم دور. هم یچوب

 است.  ی اریهش  یرو

را شما    یاسب چوب  د،یکنیامانت را شما حمل م   نیکه ا  دیکه شد مَحمول« شما هم فکر کردامانت چون   نی»ا

م م دیکنی حمل  متوجه  ا  دیشوی .  آمد  نیکه  رفت،  ا  دیتوهم  ب  نیبه  به  شد  تینهای لحظه،  زنده  جان    د،یخدا 

  ی شد، آن زندگ  گرید  یزندگ   کی شما    یزنده شد، مطربِ شما شد، زندگ  تانیزنده شد. پس جان اصل  تانیاصل

همهٔ    کنم،ی گذشته را حمل م  یدردها   شوم،ی م   یمن عصبان  دیگوی را م  نیا  یکس  نیا  ،یِ درد  ،یِناموس  ،یِپوشال

که اِ!    دی. الآن متوجه شددی منطبق شد به جان الَسَت زنده شد  ی اریهش  یرو  یار ی دور. هش  دیرا انداخت   هانیا

 . دیامانتِ عشق را گرفت

  م، یعنوان عشق به ما داده، که ما جاهل شدرا که خداوند به   یاست، آن امانت   ی تیعار  یذهنمن   م یبفهم  کهن یهم

ظلم کرد  م،یدینفهم کرد  م،یبه خودمان  ا  میاست، گرفت  یبد  زی چ  نیا  میفکر  از    ن ی ا  میدیفهم  کهنیالآن. پس 

 . میبه او زنده شد ارانهیهشخداوند، پس    تینهایبد بوده، نه آن عشق، زنده شدن به ب یذهنمن 

از درونمان   دیصورت خورشخداوند در ما به خودش زنده شد، ما به   کند،ی حمل م   یما را خود زندگ  گرید  الآن

 . میکنی عشق را از خودمان پخش م نی آرامش را، ا  نیرا، ا  یشاد  نیا گریالآن د م، یطلوع کرد

  نیاست، ا  یاسب چوب  نیا دییگوی م   د،یکنی رد م   گریرا شما د  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهن افسانهٔ من   نیالآن ا  خب

دشمن    کنم،ی مسئله م  کنم،ی به مانع م   لیرا من تبد  ی. هر لحظه زندگخواهمی را من نم  یطرز زندگ   نیبود، ا  یتی عار

چه که من به خودم   یعنی  کنم؟ی م   نیفر ن  گرید  یهاچه که من به آدم   یعنیچه که من دشمن دارم؟    یعنی  کنم،ی م

 دای جواب پ  زنم؟ ی به خودم هم لطمه م  کنمی م  ی ذهنچه که من خودم را هر لحظه از جنس من   ی عنی  زنم؟ی ضرر م 

 . دیکنی فضا را باز م  ی خودتان، وقت   یبرا دیکنی نم

خودش با خودش مراقبه کند، فضا را باز کند، خودش    د یبا  یهر کس  د،یندار  اجی احت  کسچ یهم به کمک ه  شما

 رد، یصورت نگ  نیکه ا  یچکار کن. تا زمان  دیبه ما بگو  یکس  ستیکند. لازم ن  نیخودش مع  یخودش را برا  فیتکل

 .دیرسی نم  ییشما به جا

انسان چه   کی عنوان به نمی بب خواهمی م  گذارم،ی من خودم به خودم احترام م دییبگو دیکن دایپ دیبا یاگوشه  کی

  خواهم؟ ی بکنند. من چه م  خواهندی م   ی ها هر کارندارم همسرم، پدر و مادرم، دوستم، برادرم آن   یکار   خواهم؟ی م
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چه    ی برا  خواهم؟ ی من چه م نم ی بب  خواهم ی م تم،دارم، انسان هستم، ارزش دارم، الَسَت هس  تیمن خودم شخص 

کنند. توجه    لیرا به من تحم  شانده یعق  خواهندیبه زور مردم م  کهنی. نه ارومی آمدم؟ من دنبال راه خودم م

 د؟ یکرد

  نه یی ، بله آ)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   نهییآ  نیا  دینیبی شود«، الآن م  یو هم ساق   شیتو را مطُرب شود در ع   »پس

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل رفت، جانتان    ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنمن   ،یموقت   ،ی پوشال  زِی که آن چ  د یدی. فهمدیاشده

خودتان، »جوهر آن باشد که    یپا  ی شد. پس همان که رو  ی همان کاهل، همان زندگ  نه،ییهمان آ  لهٔیوسبه   انسان([

 . دیبه ذات خودتان قائم شد د،یاست« بله، الآن به خودتان قائم شد میقا د با خو

،  ذهنی([ )افسانه من   ۹]شکل   میداشت  یذهن. قبلاً ما جان من ستی ن  یذهنجان من   گرید  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   نیا  پس

 .یذهنکدام جان بود؟ جان من  آمد،یجانمان به درد م   زد،ی حرف درشت م کی به ما  یکس کی

شما است، با حرف مردم   یکه جانِ خود الَسَت است، جان اصل  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل جان    یکی  نیا  حالا،

 تواند ی خداوند است که او م  ار یالآن در اخت   نیالآن خلاّق است، ا  نیندارد. ا  یاصلاً به ذهن کار  شود،ی ناراحت نم 

 ما.  لهٔیوسبه  رستدرا به تمام کائنات بف اشیبخش ی را، خردش را، تشعشع عشقش را، زندگ اشیی بایز

  ی با حرف زدنمان آدم  میتوانی . مگر ما مرانندیما را بم   توانند ی ها نم آن   م،یکنی اصلاً مردم هم تازه ما زنده م  ما 

دشنام    ا یبه مولانا    میاگر زنده بود، برو  میما قادر بود  دی کنی فکر م  م؟یمثل خودمان بکن میمثل مولانا را برگردان 

  ها ن یا  د؟یکنی شما اشتباه م   د یکنی فکر نم  د،یکنی اشتباه م  د،یکنی شما م  ستیکارها چ   نیآقا ا  مییبگو  ای  میبده

جانِ درواقع   ی عنی کند؟ی حمل م  ینه، جانش را خود زندگ ای  شد؟ی مثل ما م گشتی! او برم دییگوی شما م  ستیچ

 . یخداوند را دارد، زنده هست به زندگ

و    م، یذهن کشُت   یاست، تو   د یجاو  شهیزنده است، هم   شهیرا که هم  یزنده است. ما زندگ   رد،یمی نم  یزندگ  اصلاً

که به    یکه به همان امانت  می نیبی م  دفعهک ی  م،یندازی ما، ب  میرا بفهم   نیا  کهن یاست. هم  یتی امانت است، عار  نیا

!  ی شد   دهیعشق آفر  ی. آقا شما برامیآقا ما تحمل عشق را ندار  م ییگوی م  م،یما داده و ما هم قدرش را ندانست

  یلطف شده؟ ما را گرام   ایظلم شده؟!    شوم؟ی خودم زنده م   تینهای ظلم شده که خداوند گفته من در شما به ب

 کند ما را؟  تیاذ خواستهی م  ایداشته 

جا  تو عشقم را به همه   قیاز طر  دهم،ی را م  امی دگاریبه تو آفر  شوم،ی خودم در تو زنده م  تینهایمن به ب  گفته

 . میظلم است خداوند کرده! امانت عشق را داده ظلم کرده! نه، ما جاهل از آب درآمد نی. اکنمی پخش م
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 : دیگوی بخوانم. م یرا از مثنو  ت یچند ب نیا

 دیشه یا  یآن گواه یبِندَْه  تا
 د؟ یره یخواه  یکِ  ز یدهل نیاز ا تو

 ( ۱۸۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان کار است، بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان  کی یدر صد سال، خواه خواه
 امانت واگُزار و وارهان  نیا

 ( ۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن 
           

  ی فهم ی آن موقع م  نداز،یرا ب   ی تیعار  زِیچ   ن یجا گفت ادر آن   گر، ید  ند یگوی دارند م  هاتی ب  نی»امانت«، ا  د، یکن   توجه 

 . ی گرفت یتقلب زیچ  ک یعشق  یجا که به 

ذهن    زی دهل  نیاز ا  م،یکه ما از جنس او هست  یرا نده  یگواه  نیناظر، تا ا  یشاهد، ا  یا   یعنی  د«یشه   ی»ا   د،یگوی م

»امانت« است، بارها    ن یمنظورم هم  جا،ن یدر ا  خوانمی دارد که نم  یقبل  یهات یب  ها ت یب  نیشد. ا  یرها نخواه

  د، یبخوان  کنمی خواهش م   دی برو دیجالب است، اگر نخواند  یل یهم خ  نیقبل از ا  یهات ی. بمیرا خواند  هاتیب  نیا

 تا به آخر.  دی قبلش شروع کن  تیاز چند ب

آن    کند،ی آن کودک حمل م  یاست، پاها   یمثل اسب چوب  یذهنمن   نیا  کهنیلحظه است! متوجه شدنِ ا  کی

و بتاز. کارِ کوته را با    ندازدیرا ب  نیلحظه است، متوجه شو. ا  کیسوار چوب است،    کندی کودک اشتباهاً فکر م 

 برحسب ذهن دراز نکن.  دنیو د یذهن یساز سبب

  ی ذهن من   دیما با  یعن ی.  یندار  یاچاره   ،ی کار را بکن  نیا  دیلحظه، با  کی  ای  یدر صد سال انجام بده  یخواه ی م  حالا،

  د یگوی کن، نم  یکن، کُند   یداده، گفته چه؟ تَعلُّل کن، سست   ادیبه شما    ی. امروز در غزل راهکار عملمیندازیرا ب

نکن، بحث و جدل نکن، کمتر بکن آن کار را، کم کن.    زهی. ستشودی م  تری قو  ،یمقاومت کن ها! مقاومت بکن

 د؟ یکنی توجه م
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که    د یباش  د یمواظب با  د،ییگوی م  یطورن ی. هر موقع اکنمی که من کم م  دییبگو  دییای کردن، ن  زهیکُن« با ست   »کم 

اتفاقاً در غزل هست، م  ن یا  د،یکنی م  ییبالا خودنما  دیآمد  تانی ذهنبا من   دیدار و غرور است.    نیا  دیگوی کِبر 

 . ستین یتواضع شما تواضع واقع نیآن هست، ا یخضوع شما کبر تو 

 : دیگویباشد، م  ادتانی  نیا خلاصه،

  كاَنَ   اِنَّهُ  ۖ  لهََا الاِْنسْاَنُ  عَرضَْناَ الْاَماَنَةَ عَلَى السَّماَوَاتِ وَالْاَرضِْ وَالْجِبَالِ فَابََينَْ اَنْ يَحْمِلْنَهَا واََشفَْقْنَ مِنهَْا وَحَمَ  »اِنَّا
 « .جَهوُلًا  ظَلُومًا

ها عرضه داشتيم، از تحمل آن سر باززدند و از آن ترسيدند. انسان  ها و زمين و كوه اين امانت را بر آسمان   »ما
 آن امانت بر دوش گرفت، كه او ستمکار و نادان بود.« 

 ( ۷۲  هٔی(، آ۳۳سورهٔ احزاب ) م،ی)قرآن کر
بر آسمان   »ما را  امانت  و كوه اين  و زمين  باززدند«.  ها  از تحمل آن سر  انسان    کهن یا  یعن یها عرضه داشتيم، 

شده بود، به آن عرضه    دهیرا از هرچه که تا به حال آفر  ن یعشق است، ا  نیبه خداوند زنده بشود که ا  ارانه یهش

 از انسان.  ریغ توانندی . نم میتوانی ها گفتند ما نمکرده، آن 

عنوان الَسَت انسان قبول کرده که من به   یعن یباززدند و از آن ترسيدند. انسان آن امانت را بر دوش گرفت«،    »سر

ما به خداوند   یعن ی  نیا  نی. پس بنابراکنمی را از خودم جدا نم تیجنس  نیموقع ا  چیه   شوم،ی به تو زنده م   رومی م

 م یدانستی حفظ خواهم کرد و حالا ما که نم   شه یرا هم  تینسج  نیاز جنس تو هستم و من ا  دانمی که من م  میقول داد

 کوتاه باشد، دو سه سال باشد.  ی لیخ  د یبا بیترت نیبه ا یذهنمن  ن یداشت، ا میخواه یذهنمن 

  ن یقدر ا  یعنی»انسان آن امانت را بر دوش گرفت، كه او ستمکار و نادان بود«. حالا، ستمکار و نادان بود    حالا،

. دهدی ذهن را ادامه م  یه  کند،ی خودش را محروم م  یزی از چه چ  داندی نم  کند،ی م  یرا ندانسته، در ذهن نادان  زیچ

 . ردیگینم امانت را  نیا کند،ی علت به خودش دارد ستم م  نیبه ا

در ذهن    دیبا  م؟یکنی به خودمان ظلم نم   م،یشوی خداوند زنده نم  تیو ابد  تینهایو به ب  میاندازی را نم  یذهنمن   ما

  ن یا  م،یهم خودمان را نابود کن   یجمع خوب است؟ دسته   میادامه بده   یطور ن یخوب است؟ ا  میدرد بکش  دیبا

 خوب است! نیا م، یرا که مثل جواهر است نابود کن  ن یزم

زنده    خواهمی به ما که در شما به خودم م  گریو گفته د  م ی ریگی عشق را م  م،یاگر در ذهنْ ستمکار و نادان نباش  ما

من را    تیخلاق   د،یریمن را بگ  ییبایز  د،یعقل کل را استفاده کن   د،ی استفاده کن  دیری بشوم، شما عقل من را بگ 

  د، ینیبی را هم م  رشی. الآن هم نظدین یافری ب  دیخواهی را به شما دادم، هرچه م   یز یساخت هر چ  هٔی. مواد اول دیریبگ
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  یی شعرها  ک ی  م، ین یآفری م  ات یدر ادب  م، ی نیآفری م یقیدر موس  م،ینیآفری م یز یچ کی م ینیبی م   دفعهک یما در علم  

 ی . برا میکنی م تیخلاق  میدار  پرد،ی م   رونیب  یذهناز من   شود،ی م   یحالش عال  دفعهک ی   خواندی که آدم م  مییگوی م

 امانت زنده بشوند. آها:   نیبه ا دیهمه با ست،ین یدو نفر کاف یک ی یول م؟یاوریوجود نرا در هر کس به  نیچه ا

 ی بعد از آن، از شُغل و هم از فارغ ییآ  فارغ
 که آن بَس خامِل است  یگردد از تو آن گنج شهره

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گمنام خامِل 
           

درست است؟ دوباره    م،یخلاق شد  م،یشد  نه یآ  م، یخِرد او را گرفت  م،یزنده شد  سببی ب  یِاگر ما به شاد   خب

کار    نیجا، به ما شغل داده، مشغول کرده ما را. ابه آن  برد ی م   یدگ یهمان  نیذهن ما را از ا  ؟ یبه ذهن؟ آر   میروی م

 مشغول کرده.  یساز کار را بکن، به سبب  نیبعدش ا ،یکار را کرد  نیکار را بکن، ا نیبعدش ا ،ی را کرد

. از  دیداشته باش  د یها، شغل نبا  دیروی که شما سر کار نم   ستین  نیا  اشی بعد از آن، از شُغل« معن  یی آ  »فارغ

 . یخواه ی نم هان یچنقطه نی نسبت است، فارغ بودن را، از ا یای را،   «یو »فارغ  یشوی فارغ م یذهناشتغالات من 

اصطلاح عاشقِ به  یذهنمن  نیا د یگوی م ن یی. پارودی م نی نکنم« از ب دا یوجو کنم در ذهن، پشعارِ »جست  نیا پس

کار بکند،    یدرد بکشد، کل  یاست که کل  نیما عاشق ا  یذهنفاسد است. من   یهاجه یاست، عاشق نت   یل یلاطا

بخواهد.    یرا از دردسرساز   ش ی فراغت داشتن و آسا  یعنی را    یکه فارغ   یکس  شود؟ی . باورتان مردیفاسد بگ  جهٔینت

 صلح است واقعا؟ً  نی. امی کنی کار را م نیهم ا یجمعدسته م،یکه صلح بکن میکنی ما جنگ م کهن یدرست مثل ا

  ی آخرسر فارغ   زتان،یچضرر به خودتان، ضرر به خودتان، خراب کردن بدنتان، همه   زه،یست   زه،یست   زه،یست  شما

)افسانه    ۹]شکل شکل هست    نی ا  گر،ید  دیگوی م  ن،یبه هم  لی را تبد  ی . ما هر لحظه زندگزی چفارغ از همه   ن؟یا  آوردی م

  ی ها با شغل  ، یجور زندگ نیبا ا م، یسازی درد م  م، یکنی دشمن م م،یکنی مسئله م م، یکن ی به مانع م ل ی، تبدذهنی([من

  م؟ یرسی . م میگردی به فکرمان و عملمان، دنبال فراغت م  یعقل جزو   ختنیو ر  یذهنبرحسب من   دن ید  ،یذهنمن 

است، گفت که    نیهم هم  یقبل   تیدر ب  د،یفهمی و م  دین یطور که گفته با نظر ببکه همان   یوقت  میشوی نه. فارغ م

  ی ذهنجان من   نیکه ا  یفهمی . آن موقع مشودی م   یو جانت جان زندگ  یر یگی م  یدگرا از زن  یو شاد   یشوی م  نهیآ

 واقعاً.  ستیجان ن 
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  شود، ی شهره م   ی زیخب آن موقع چه چ   «، ی بعد از آن، از شُغل و هم از فارغ  یی»فارغ آ  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

و فکر و عمل برحسب مرکز عدم    ییگشافضا   نیکه ا  نندیفضا را باز کنند و بب  یادیاگر تعداد ز   شود؟ی مشهور م

گنج،    نیآن موقع ا  کند،ی م  تانگلس  رونیرا در ب  یزندگ  آورد،ی م  شیپ  دردی ب  یزهایچ  آورد،ی م   شیپ  ریخ  رونیدر ب

همه    شود،ی خودت باش، به خداوند زنده بشو که تا حالا گمنام بوده، مشهور م   ی گنج حضور، که ناظر زندگ

 . دیرا رها کن   یذهنبابا عقل من  ندیگوی م

 ل ی تفص  نیرا بدانند، به ا زهایچ   نیمردم جهان ا م،ی آموزش مولانا را در جهان پخش کن  نیواقعاً ا  م یاگر بتوان  ما

داده و ثابت کرده به ما، مثل    حیرا توض   یاساس  یزهایشمس چ  وانیو د  یطور که مولانا در مثنو بدانند واقعاً، آن 

  شوند، ی خودشان فارغ م   یشغلِ خراب کردن زندگ   زهندسه ثابت کرده واقعاً، درست است؟ مردم ا  هٔیقض  کی

 . کنندی خودشان را خراب کنند فکر کنند دارند درست م  یزندگ ندیآی نم

  ض ی خراب است، بدنتان مر  تانی رون یب  ی الآن خراب است، زندگ  تانی شما اگر زندگ  د،یبه خودتان نگاه کن  شما 

حالتان خوب    یطور کل به  ست، یهم خورده، خوب نبه  تان یهابا همسرتان، بچه  دانم،ی است، روابطتان با چه م 

 دیا. چرا؟ فکر کرده تانی ذهنشما و من   ا؟ کار ر  نیکرده ا  ی. چه کس دیامشغول بوده   یذهن شما به شغل من   ست،ین

 .بردی م  یخوشبخت  برد،ی م  شیآسا  یسوشما را به  دهد،ی شما را نجات م ،ی دار ذهنمن   یکه آن فکرها 

آن موقع مردم    م،ی کن  ی ما ط  دهدی م   حیغزل توض   نیکه مولانا در ا  ی ندیفرآ   ن یا  دیو با  بردی نم   م یدیالآن که فهم  یول

  ی و ساختارها   ییبایز  رونیدر ب   م یتوانی کردن حضور درون است که ما م  دا یو پ  ییفقط با فضاگشا  نیا  فهمند ی م

که درست شد بعد از چند  دیآی ظاهرش به نظر م  م یاگر درست هم کن ی ذهنوگرنه با من  م، یبدون درد درست کن 

 .ستی ن  داریپا شود،ی روز خراب م 

که    فهمندی اول، مردم م  تیمربوط است باز هم به ب  نی. ادیآی از کجا م  ریکه خ  فهمندی مردم م  واشیواشی  پس

مرکز عدم،   ،ی کنی با عدم کار م یوقت  ،یکنی خراب م   ،یکنی عمل م یذهنکه با من  یقانون درست است که وقت نیا

 کجا است.  نجگ فهمندی م  شود،ی . پس مرکز عدم در جهان مشهور م یکنی درست م

کار  . ملاحظه شوندی م  یاز جنس زندگ  شتریب  کنند،ی فضا باز م  روندی کنند، م   زهیبا هم ست  کهنیا  یجا به  مردم

م   میشوی م زندگ  مییگوی ما،  به  باز کردم  فضا  الآن که  ازنده   یمن  اگر عصبان  نیام،  ب  یشخص  من    شتر یاست 

 است.  یذهنالآن دچار عارضهٔ من  نینکنم، ا اشی عصبان
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  ض ی چرا مر  م ییگوی م  م؟یزنی کتُکش م   میروی است، جان ندارد، ما م   ده یاست، خواب  ض ی الآن مر  ی کس  ک ی  مگر

شما    گفتی که م  گر،یاست د  نیهم هم  نیکه زنده بشود. ا  می مواظب هست  م،یبری دکتر م  م،یبری نه ما دوا م  ؟یشد

 . درست است؟ دیخودتان را درمان کن   دیبا د یهست ض یمر

گنج که با   نیا  ای شو، ب  نهیآ  ا یب  مییگوی هستند م   یذهنمن  ضِی که مر  یبه کسان  د،یگویغزل م   نیکه، ا  یبه کسان  ما

را در خودت   نیا ای تا حالا گمنام بوده،»خاملِ« بوده، تو ب دهدی در درونت خودش را به شما نشان م  ییفضاگشا

 .دهدی بد و خوب را به تو نشان م است، نهیمثل آ  نیبگذار. ا شیکن، به معرض نما دایکشف کن، پ

 نگردد جانِ تو  نیر یش ،یحَلواها خور  چهگر 
 بُوَد تا در دهانِ آکِل است یآن بَرق ذوقِ

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خورنده آکلِ 
           

  ن یاگر شما ا  ی عنی  « یذهن ما هست. »گرچه حَلواها خور   ای هست    یذهنمن   نیخورنده، و خورنده هم  یعن ی  آکل

است،    نیریهمه حلوا دارد، ش   ی رونیتمام اتفاقات ب  یعمل کن  ، یغزل گفته انجام بده  نیکه تا حالا در ا  یی کارها

آن    واشیواش ی  د،یگوی مولانا م  د،یکن  ییضاگشااش اگر فشما از امروز همه   یعنی.  دهدی به شما درد نم   کدامچیه

 . دیکنی نم جادیا دیجد  هٔمسئل  د،یکنی . شما مسائل گذشته را حل م شودی گذشته حل م یمسائل و دردها 

  د ینیبی م  واشیواش ی  د،یکنیمولانا را هم گوش م   یهاحتینص  نیو ا  دیکنی فضا باز م   د،یکنی فضا باز م   یهِ  پس

  نس ی زیاگر ب  دیکنی که برقرار م   یاهر رابطه   وندد،یپی م  تیفکر به واقع   ن یا  رونیو در ب  د، یکنی م  یکه هر فکر 

  :   د ینیبی م  د، یکنی م   یهر کار   د،یدهی پرورش م   دیاگر بچه دار  د،یکنی درست م  دی( دارbusiness)کسب و کار 

 به تو. دهدی حلوا م  هانیا

 دهدی اش به تو حلوا م . همه دیآی م  رونیب   یآن تلخ   یکه از تو   د، یکنی نم  ی کار  چیه   د، یکنی نم   ی فکر  چ یه  شما 

  ت ینهای که خداگونه است و ب  تانی اصل  یشاد  تان،یاصل  ینی ریش  تان،ی به آن جان اصل  قدرن یجان تو ا  یول  رون،یب

 . کندی نم نیریشما را ش  جان  دیآی م  رونیکه از ب ییحلواها  نیکه ا دیآی است از درون م

نابود    زند،ی جرقه م  دفعهک یکه هست    یرعد و برق  نیبرق است، هم  هیاست؟ شب  یجورذوق دارد، ذوقش چه   اما

مهمان آمده   کنم، ی ام موفق شده ذوق مبچه  کنم،ی ذوقش، بله ذوق م  نیا د یگوی . شما، مرودی م  نیو از ب  شودی م

 ام.درونم زنده  لیاص یبه آن شاد  ی . ولکنمی ذوق م
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به ما دارد    م، یکنی تجربه م  م یدار  یعن یتا »دهانِ آکلِ« است،    م یکنی تجربه م  م یکه ما دار  یها، موقع ذوق   نیا  یول

  ی بله، ول  دهد،ی ما را مزه م ی ذوق دارد، زندگ  د،یآی اتفاق م نیکه از ا یگذرانخوش  نی واقعاً ا ی . ولگذردی خوش م

  زال یاش هم لاو چشمه   دهدی ما خودش را به ما نشان م رون در د  ت ینها  یکه ب  لمان یاص  یبه آن شاد   یز یچچیه

 . کندیاضافه نم  یز یاست، به آن چ

 دیدانی شده. شما م   ادتریام زخداگونه   ی( موفق شده، شاد business)کسب و کار :  نسمی زیکه چون ب  د ییگوی نم  شما

که    میشوی خوشحال م م،یزنی دست م  م،یخندی م  د،یآی خوشمان م  م،یبری دارد، ما، بله لذت م  یذوق  کی  نیکه ا

  ی منتقل شد به رو  یذهنجان ما از من  کهنیاست که در جان ما، از ا  یای اصلش آن شاد  یموفق شده، ول  یکی

که ذوق   میفهمی م   میبه جهان، تازه ناظر هست   میشد، الآن ناظر هست   میخودش قا  یپا   یالَسَت ما، الَسَت ما رو

 . م یچسبی به آن نم گذردی م  یوقت  گذرد،ی ذوقش هم الآن دارد م  م،یکنی م  میدار

 م، یخوردی م  ییچا  مینشستیاست مثلاً م   ادتانی  شیسال پ  ستی. آقا آن بمیاده یها چسبما به ذوق   د،یکن  توجه

بابا برق جرقه زد تمام شد آن    دم،یها چقدر خوب بود، الآن چه؟ به برق چسبآن موقع  م یدیخندی م  میگفتی م

 . گرید ستیموقع، الآن که ن

د  کی  الآن اصل  گریذوق  به جان  نشد  تانی هست. چون شما  م  یهابه ذوق   دیزنده  دارد    .دیچسبی آفل  مولانا 

که    دیدار  یشما شاد   قدرنی در جانتان ا  کهنیا  لیدلبه  د یچسبی شما به آن نم   گذرندی ها مثل برق مذوق   دیگوی م

پنج دلار هم به    ن یآقا ا  ندیدارد به او بگو   لار د  ارد ی لی م  ک ی  ی کس  ک یکه. عرض کردم    دی ندار  ن یبه ا  اج یاصلاً احت 

 من ندارد.   یرو  یاثر خواهم، ی برو بابا پنج دلار را نم  دیگوی آن اضافه کن، م 

به    یجهاننیا  ی زهایاست که چ   اد یز  قدرن یا  یاما، آفتاب درون ما، خِرد درون ما از هر جنبه   لیاص  ی شاد  پس

و    مین یگذرا بب  زیچ  کیصورت  وار، به صورت برق به  میتوانی ذوقش را م  یول  دیآی به نظر ما نم  شودی آن اضافه م 

 . میلذت ببر

  رد،یگیم  رادیا  یهِ  دانمی نم  شود، ی عبوس م   شود،ی زنده بشود آدم خشک م  یکه انسان به زندگ  دیگوی نم  مولانا

  م یکنی تجربه م  یآفل است و وقت  یها ذوق   هان یچه؟ نه، نه، ا یعن ی  د، یخندی م د،یرقصی م   د یچه که شما دار یعنی

 است.  بایو ز ندی خوشا ی لیخ

دار شدنشان  است، بچه   بای دادنشان ز  لیخانه تشک  دانمی است، نم   بایاست، ازدواج مردم ز  بایمردم ز  تیموفق

بچه  بایز هماست،  است.  مبارک  م  یذوق  هان یا  هٔشان  هم خوشحال  ما  هم خوشحال  آن   م،یشوی است که  ها 
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  ت ی نهای است که ب  یشاد   آن که اصلْ    میدانی گذراست، م  ی. ذوق است ول میشوی ما خوشحال م  هٔ هم  شوند،ی م

 .م ی کن ه یآفل تک  یهابه برق، ذوق  میتوانی نم م،یکن دایبه آن دست پ دیاست در ما، با

.  ی شناختبه زمان روان   رودی م چسبدی مرتب به آن م  داند،ی ها را آفل نمآن   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  یذهنمن  نیا  اما

  ی جا، س فلان   میرفت   دانمی نم  م، یگذشته جوان بود  خورند، ی از مردم حسرت گذشته را م   ی لیخ   د یشما اگر دقت کن

 . زنندی م  هاحرف  نیدارد؟ از ا دهیسالمان بود، الآن هفتاد سالمان است، حالا چه فا

به آن ما    دنیآفل، برق آفل موقع تجربه تمام شد. چسب  یزهایبه چ   دنی. و چسبانددهیزده تمام شده، چسب  جرقه

 . میبچسب د ی. نباداردی نگه م یشناخترا در زمان روان 

.  شودی تمام م  میکنی تجربه م  یو ذوق هر دو برق است، وقت   ی هم برق است. تلخ   یتلخ   ،یتلخ   دیبگو  توانستی م

 . ستیدر ما ن یزندگ یذوق واقع ست،یباز ن )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل فضا  نیا کهن یا یبرا شود؟ی چرا تمام نم 

  ت ی ب  یلیخ   نشانیرا هم من ب  اتیغزل. اب  نیا  کندی که واقعاً کمک م  دید  دی خواه  د،یخوب غزل را بخوان  یول

 : دیگوی باشد. الآن م دهیهم چسب که به  اوردمین

 پس چون آزمود؟ ست،ی کور و کَر گر ن عتیطب نیا
 است؟ ل یِآن چون ما یاست، آن سو  حِجاب و حائل  نیکا

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ز یدو چ  انی: مانع و حجاب م حائِل 
           

  عت یطب  نیا  دیگوی م  یوقت  جانیدر ا  دیگوی است. اولاا م  یکی   یحاصلِ معن  یخواند ول  شودی جور م   نیرا چند  تیب  نیا

ما    یذهنحتما من   دیگوی که م  عتیطب  یما است ول  یذهناوقات من   شتریب  دیگوی ما. طبع هم که م  یِذهنمن   یعنی

 بشود، خو کند.  یشرط  تواندی ن طبعِ تو م یجا گفت ااست. طبع ممکن است ذهن ساده باشد، که در آن 

هر دو در    عتیاست. طبع، طب   یذهناوقات هم من   شتری باشد، ب  یذهنمن   تواندی هست، م  یطبع در دو معن  پس

 د، یآی به وجود م  یدگ یاز همان  عتیطب  ست«،یکور و کَر گر ن  عتیطب   نی»ا  دیگوی است. م  یذهنمن   یمعنبه   جانیا

اذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   نیا راه خطا را    کیست چرا  یاگر کور و کر ن  دیگوی است. م  یذهناست، من   عتیطب   نی . 

 »پس چون آزمود؟«   کند،ی دوباره امتحان م
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 ر یما ت  قیاز طر  ی. درست است؟ که زندگمیکنی فضا را باز نم  م،یکنی م  یسازسبب   میروی ما م   مانی ذهنبا من   مثلاً

ما فکر کند،    قیاو از طر  میکنی را صفر نم   یذهنمن   م،یشوی خداست«. ما کمان نم  راندازشی. »ما کمان و تندازدیب

 م؟ یکنی کار را تکرار م نیچرا ا م، یست ی. اگر کور و کر نمیکنی ضرر م  جهینتدر

م  د یگویم .  دیگوی م  یجالب  ز یچ  یول ما  و حائل هست  میدانی که  م  یعن یحائل هم    م،یحجاب    د یدانی مانع. شما 

»تو   د،یغزل امروز، درست است؟ شما خودتان حجاب خودتان هست   یحت   حاتِیتوض  نیبا ا  ،ی ذهنعنوان من به

 . ز«یبرخ انی حافظ از م  یخود حجاب و خود 

ول  یذهن من   ، یذهنصورت من به  م یحجاب خودمان هست  ما  داندی م  یذهنمن   دیبگو  خواهدی م  یحجاب است. 

.  شودی ،دوباره لحظه بعد هم حجاب م  شودی دوباره لحظهٔ بعد هم حجاب م   شود،ی حجاب است باز هم حجاب م

 من نباشم.  زم، یبرخ انیاز م  دیمن حجاب هستم، با گفتی م  د،ی فهمی درست م یذهناگر من

  نش ی ب  م ی. گفتیذهنبه من   می کرد  ض ی را تفو  نشمان ی. ما هم بمیکور و کر شد  یذهنمن   م یعنوان الَسَت رفتما به  یول

 . میبشو داریب دیغلط است، ما با  نی. ایعنوان امتداد زندگما هم هست به   نشیکه کور و کر است ب یذهنمن 

حجاب است و مانع است، آن    نیچه را؟ که ا کند؟ی م  ش یچگونه آزما  ست، یما کور و کر ن یذهنمن   نیا  دیگوی م

است. درست    لیو ما  رودیهر لحظه م   یجورخودش، چه   یبه سو   یذهنمن   یعنی  م ییبگو  میتوانی آن را م  یسو

 است؟

.  گریجور د  ک یحالا    شود؟ی که مانع است، باز هم مانع م  داندی م   ؟ی ذهنهر لحظه، من   کندی م  شیچرا آزما  پس

  ن یب  د؟یحجاب حائل هست   دیدانی نم   یذهنعنوان من شما به  یعن یکه حجاب حائل است،    داندی م  یذهناگر من

شما با  زدیبربخ  انیاز م  یذهنمن  یذهنعنوان من به دی. اگر شما نباشدیالَسَتِ خودتان و خداوند شما حائل هست

 . دیشوی م  یکیخداوند 

  د، یسازی دوباره م   د،یسازی دوباره م  د،یسازی دوباره م   د،ی آوری را بالا م   یذهنپس چرا دوباره من   د،یدانی اگر م  خب

 .شودی ساخته م یپدری با فکر کردنِ پ یذهنمن  د؟ یسازی دوباره م 

دستت را    ،ی کرد  دهیفکر همان   کی  یعن یبه سوراخ مار،    یاگر دستت را برد  دیگوی م  دهد،ی م   حیهم توض  آخرسر

را زنده    یذهنمن  ،یکنی را م  ی خب فکر بعد   ؟ی کنی را چرا م  یفکر بعد  یعنی  ،یبَری دوباره دستت را چرا م  د،یگز
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که به خدا   یکنی کار م ،ی کنیعبادت م  ،ی کنی عنوان مانع امتحان مبه  ،ی شوی خودت مانع خودت م  ،یداری نگه م 

 ؟ ی کنی کار را چرا م نیا ،یست یاگر کور و کر ن ،ی شوی و مانع م یذهنهر لحظه من  کهی حالدر  ی ول ؟یبرس

هر لحظه  یذهناگر من  ،یذهنمن  یفراسو  یعنیآن«  یآن«، »آنسو یکه »آن سو میکن یآن« را معن یِ»آن سو اگر

 شوم، ی است؟ اگر من هر لحظه مانع م   ل یما  یجور خودش، که خدا باشد، چه   یحائل است و حجاب است، فراسو

  ی جور هستم؟ چه   لیخدا ما  ی سوبه   ی جورمن چه   شوم،ی خودم و خدا م   نیمانع ب  شوم،ی م   ی ذهناز جنس من 

 بروم.  خواهمی بروم؟ پس نم خواهمی آن م یسوبه

  م، یکنی عبادت م  یروز شبانه   کهن یولَو ا  میدی اول که گفته، خب ما فهم  تیبه ب  گرددی همه برم  هان یهم ا  نیهم  یبرا

الَسَت    نی ما مانعِ ب  م، یما حجاب هست  م،یهست   یذهنصورت من اگر به   ی ول  م،یکنی همهٔ کارها را م  م،یخوانی نماز م 

است که    نیخب نشان ا  د،یهست   ندهی در گذشته و آ  د، یهست  ی. اگر شما در زمان مجازمیخودمان و خداوند هست

 . درست است؟دیدار یذهنشما من 

 ی مَض  ما ادِیزِ   یاریهُش  هست
 و مُستقبَلت پردهٔ خدا  یماض
 ( ۲۲۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.زده  سَر  ی از کس ایداده   ی : گذشته، روزگارِ گذشته، آنچه رویمامَض 
 نده ی : آمُستقبَل
          

گذشته    ، یو مستقبل هست   یتو در ماض   نیاست، پس بنابرا  گذشته   یِادآور ی  ا یداشتن    اد یاز به    تانی اریهش   یعنی

شما و خدا است. اگر قرار باشد هر لحظه شما    نیاست پردهٔ ب  ی چون زمان مجاز  ندهیو گذشته و آ  یهست   نده یو آ

 گذشته.   یطور ن یشما تماماً ا  یو زندگ  د؟ی هست  لیخدا ما  یسوشما به   یجورشما و خدا، چه   نیب  دیپرده درست کن 

خدا را امتحان    یساز و با سبب  میحجاب و حائل باش  یذهنمن   لهٔیوسبه  میتوانی که ما نم  میشوی م  داریب  میدار  پس

 . زنندی م  گرانید زند،ی خدا م م ییبگو م،ی. درست است؟ به خودمان لطمه بزنمی کن

صفات رسوا را    م، یزنی مرکزمان آب و گلِ است، به خودمان لطمه م   مان،ی ذهنمن   ی عن ی  م یشوی لحظه مانع م  هر

را به مانع و مسئله و دشمن    یزندگ   م،ی هست ی در زمان مجاز  م،یکنی مقاومت م م،یکنی قضاوت م  م، یآوری بار مبه

  م یروی وحدت نم   ی سوبه   م،یرو ی واقعا؟ً نم  میروی م  داخ  یسوما به   یطور ن یا  م،یکنی م  ل یبه درد تبد  م، ی کنی م  لیتبد

 ما. 
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  ن یپس به ا  د؟یکنی چرا »تعللّ« نم  د؟یکنی پس چرا متوقف نم  دهد،ی نم  جهیراهِ خطا است، نت   ن یا  دینیبی اگر م   و

با چشم عدم    دیفضا باز کن   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دی کور و کر است، شما با  یذهنمن   نیکه ا  میرسی م  جهینت

خب فضا را باز    ،ی نینظر بب  یار ی اگر با هش  «،ی اول گفته »چون نظر کرد  تیب. همان که  دی نیتا درست بب   دینیبب

 . دیستیحجاب ن  د،یستی»حائل« ن  گری الآن د د،ینیبی نظر است، درست م تانی ار ی هش دیکنی م

و درضمن    دیشوی شما کور و کر م   د،ینیبی م  های دگ یهمان  قیاز طر  دیروی م   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   شودی بسته م   فضا

 درست است؟  گرید دیدانی . م کندی ما را کور و کر م زهایعشق به چ دیدانی را م نیا

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : در طِمّ 
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           

 در مرکزتان باشد، غرض باشد،:  زهایاگر چ یعنی. میرا بارها خواند تیب نیا

 ی شَو زاهد تو که  خواهد یهم حق
 ی شَو شاهد و یبگْذار  غَرَض تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها ی دگ یها، همان غرض   نیتا ا  یبشو   زکاریپره  ، یتو زاهد بشو  نیکه ا  خواهد ی ناظر است. خداوند م  ن یهم  شاهد

 . یشاهد بشو ،یو ناظر بشو   یرا بگذار

  د، ینی ها بببودَ. پس اگر شما با غرض   دهیچ یها پرده هست، بر نظرها و بر نظرها مثل پرده پغرض   ن یا  دیگوی م  که

 : دین یبب های دگ یهمان  لهٔیوسبه

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : در طِمّ 
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
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هم ذهنت را    ، ینیبی را م  ایدر   یشوی م   نه یهم آ  ، ینیبی هم تر و خشک را م  یعنی »طمِّ و رمِّ«  ،ی شوی نم  نهییآ  یعنی

شما    زهایعشق به چ  نیبنابرا  ،یبکن  یتوانی کار را نم  نیا  ینی بب  های ندگیهما  قیاز طر   ،ی ذهن باش   ی. اگر توینیبی م

 است.  نیهم هم نی. اکندی را کور و کر م

مرتب    م،یکنی م   شیراه خطا را مرتب آزما  کی  یکر   یدر حال کور  یما را کور و کر کرده، ول  زهایعشق به چ  پس

  ن یموقع ا  چی. همیبه خداوند زنده بشو  ندهیشاءالله در آتا ان   میدهی کار را ادامه م  نیو ا  میشوی حجاب و حائل م

 اتفاق نخواهد افتاد. 

درست کردن دارم،    یذهنبه من   لیو تما  کنمی درست م  یذهن از خودتان، من که هر لحظه من   دیسؤال کن   دیبا  شما

! پس  روم؟ی او م  یسودارم به  یجورمن و او، من چه   ن یمن مانع و حائل هست، حجاب هست ب  یذهنمن  نیا

 . دیرا بارها بخوان تی ب نیساده است، ا رومی نم

حجاب حائل    نیپس چون آزمود«، »کا  ست،یکور و کر گر ن  عتی طب  نیاول. »ا  میرا بردار  یآن سؤال  میتوانستی م

 . میبخوان میتوانی هم م  یطورن یاست؟« ا

حجاب و    یذهنعنوان من بارها که خودش به  د یکرد، د  ش یآزما  ی وقت  ست،یاگر کور و کر ن  یذهنمن   نیا  دیگوی م

»آن سو است،  ما  ی حائل  ما  ی جورچه  ی ذهنمن   ی سوبه   یذهنمن  ی عنیاست؟«    لیآن چون  است؟   لیدوباره 

 پس کور و کر است.  سازد؟یم  یذهندوباره من  یجور چه 

پس    کند،ی شما را کور و کر م   ایعشق تو به اش  یعنی  صمِّ«،یُو   یعمْیُ  اءَیکه »حبُُّکَ الاَْشْ   میهم الآن خواند  جانیا  در

 . ینیبی تو خودت را نم  رود،ی م نیو ترازو از ب   نهیآ نیا نیبنابرا

اگر    یشاهد و ناظر است. ول  یمعن   نی. این یذهنت را هم بب  ؟ی هست  یچه کس  ینیالآن خودت خودت را بب  دیبا  تو

  زها یعاشق چ   نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل به مرکزت،    یاور ی ها را بآن   یعن ی  یبشو   زهایعاشق چ  ،یبشو   زهایعاشق چ

 شدن است.

با چه شروع شد؟ با »تعللّ«، »تعللّ« شروع   نیاست، که ا نشدن  زهایعاشق چ  وجودی انسان([)حقیقت    ۱۰]شکل   نیا

و عوارض آن، آثار آن، ما را    های دگیاصطلاح همانبه  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   نیشد. »تعللّ« شاخ و برگ ندادن به ا

 .کندی م  نهیاز جنس آ کند،ی م  یاز جنس زندگ
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  ن ی. در امیستیکور و کر ن  نی بنابرا  م،یندار  ا ی ما عشق به اش  مینیبی شکل م   نیالآن در ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

  ی مردم کور و کر هستند، من ذهن  تی. اکثرمی کَر هست  کور و  یکی  نیدر ا  م،یکور و کر هست  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یکی

  ن ی و ا  روندی خدا م  یسودارند به  کنندی فکر م   یول  کنند، ی خودشان و خدا م نیمانعِ ب  سازند،ی لحظه مبهرا لحظه

 خارج بشوند.   دید نیاز ا دیغلط است، با

 چون آمدت:   دیگوی امتحان را هم م جورن یوسوسهٔ ا نیا بله

 امتحان چون آمدت  نیا وسوسهٔ
 بَد دان کآمد و گَردن زدت  بختِ

 ( ۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود  با

 ( ۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را تَر کُن از اشکِ روان   گَهسَجده
 گمان  نیخدا، تو وارَهانَم ز  یکِا

 ( ۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را تَر کنُ از اشکِ روان گَهسَجده

 گمان  نیخدا، تو وارَهانَم ز  یکِا 

  ن یهم   م؟ یکنی امتحان م  یجورخدا را، چه  میکنی امتحان م  می»گمَان« هر دو درست است. اگر ما دار   ا ی  »گُمان«

 . میروی م  میخودمان دار  یبه فراسو مییگوی م  میجور است، دار ک ی  نیا م،یسازی م یذهنمن 

که هر   مینیبی نم  م،یکور و کر هست  ،ی ذهنبه من  میدار  لی تما  م،یشوی م  یذهنهر لحظه من   میسازی م   یذهنمن   ای

لحظه    نیبالآخره تا آخر   م،ی مانع بشو  م،ی مانع بشو  م،یاگر قرار باشد هر لحظه مانع بشو   م، یشوی لحظه مانع م

 .میشوی به او زنده نم  موقعچی صورت مانع، ه به  میریمی م

ذهن    یساز سبب   قیاست که شما از طر  نیاگر وسوسهٔ امتحان خداوند، امتحان خداوند هم عبارت از ا  دیگوی م

 است. ییفضاگشا نیست، ع ا یاستفاده از خِرد زندگ  نیع نی ا دیکنی فکر م د،یکنی عمل م 



   Program1022                                             ۱۰۲۲شمارۀ  برنامه

 89صفحه:                                                     برو به فهرست  

است    یاحالت سازنده   کیو مرکز عدم،    ییگشافضا   نی، ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل ها  شکل  نیدر ا  دیکن  توجه

ما هست که خرّوب است، ما   گریحالت د  کی یجسم یار ی و هش یذهنمن  نیا ذهنی([)افسانه من ۹]شکل و   میکه ما دار

 .م یدوتا فرق بگذار نیا نیب دی. ما بامیآوری بار م به یخراب

  م یکنی سبب م   میریگی هستند، م  یذهن  یهات یرا که وضع   هان یچنقطه   نیا  میروی ما م   جان یدر ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

را    نیا  م،یکنی م  ی ذهن  یو فکرها  شودی م   نیسبب ا  نی ا  شود،ی م  نیسببِ ا  نیاصطلاح اعلت، به   نیا  مییگوی م

 . یسازسبب  مییگوی م

»ما    کند،ی عمل م  کند،ی ما فکر م  قیاز طر  یخود زندگ   م،یکنی ما فضا را باز م  جانیدر ا )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

  کند، ی فَکان« کار مو »کُن   دهدی م  صی تشخ   رد،یگی م  میتصم  یزندگ  میی بگو  جان یخداست«. در ا  راندازشیکمان و ت 

  م، یداری باز نگه م  شهیو ما فضا را هم  شودی درست م   یطور ن یا  زیچهمه   شود«،ی »بشو و م  دیگوی خداوند م  یعنی

باز    شهیهم  دیفضا با  یول  م،یکنی عمل کردن و فکر کردن را »ما« م   م،یکنی را »ما« م  یاما مثل آن راننده، رانندگ

 فرق دارد.  یحالت با حالت قبل نیباشد. ا

است که ما    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   نیا  نیع  نیکه ا  دییو بگو  دیکن  یساز اگر شما سبب   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

اسمش امتحان خداست و همه وسوسهٔ    ن یا  کند،ی فَکان« کار م »قضا و کُنْ  ما با  قیخداوند از طر  م، یفضا را باز کرد

خدا    گر،یخواهد دی است که خدا م  نیهم  ن یهم ع  نیا  کنم،ی من فکر م  ی ذهنبا من   ند یگوی کار را دارند، م  نیا

 . خواهدی خدا م  دیینگو د،یکنی خراب م  دی و دار د یخواهی شما م  خواهد،ی . نه، خدا نم خواهدی م

به    می رسی و مرکز عدم است، م  ییگشافَکان« و فضا »قضا و کُنْ   ن یع   یساز کار که سبب   ن یبه ا  د یوسوسه شُد  اگر

مرکزت    ،یکنی . گفت اگر مرکزت جسم باشد، خراب ممیگذاری پا م   ریز  م؟یکنی چکار م  می اول را دار  تیاول، ب  تیب

 ساده است.  یل یخ نیا شود،ی هر لحظه اجرا م  نیوالسَّلام. و شرطش هم تند است. ا  ،ی ساز ی عدم باشد م

دست داد، بدان    یاهمچو وسوسه   دیگوی کار خدا است. م  ن یع  ن یا  میکنی م  یساز نه، سبب  ند یگوی م  های لیخ   حالا 

  یی گشافضا   نیع   یساز فضا را باز کن، نگو سبب  ا، یب  رونیوسواس زود ب  نیکه بخت بد آمده گردنت را زده، از ا

  م یو تسل  ،ی کردی م  م یتعظ   زهایخدا، قبلاً به چ  بهکردن    می من است. فضا را باز کن با خدا گرد و شروع کن به تعظ

کن خودت را، فضا    فیمرتب لط یعنیشده است، با اشک روان پر کن،  گشوده  یفضا   نیگاه را که همشو سجده

 گمان بد، فکر بد من را وارهان.  نیاز ا ایداشته باش که خدا یتواضع واقع دانم،ی بگشا، بگو نم
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 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو پُرخَرّوب شد  نِید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که تو را کِت 
 است.  یذهن نماد من جان ی. در ا کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنُوب که بوته  اهِ یگ :خَروّب
           
شماست    ییِگشافَکان« را که فضا »قضا و کُنْ   یساز بشود که با سبب  نیزمان که دلت خواست مطلوب تو ا  هر

  کیشده    های دگ یهمان   نیهر کدام از ا  یعن یخرّوب شده،   یهااه ی گ  نیتو پر از ا  نیبدان که مسجد د  ،ی امتحان کن

 شد.  اهدنابود خو اتی زندگ  ی ها اگر فکر و عمل کنکننده، برحسب آن خراب 

                بخش سوم انی پا               
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 . ۴۰۰در غزل شمارهٔ   می مهم را داشت   اریبس تیب نیا

 پس چون آزمود ست،ی کور و کَر گر ن عتیطب نیا
 است؟ ل یِآن چون ما یاست، آن سو  حِجاب و حائل  نیکا

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را به مسئله و مانع و دشمن    یزندگ  کند،ی م  جادیمسئله ا  همهن یا  یذهنمن   نیا  دیگویبود. م   نیجور خوانش ا  کی

 .کندی م  یسازندگ کندی فکر م ست،یمتوجه ن  یول کند، ی صرف م هانی و درد و وقت تلف کردن و ا

آ  ایموضوع در مورد شما هم صادق هست    نیا  دین یبب   شما به خودتان ضرر    دیکنیم   ییشما کارها  اینه؟  که 

فکر و عملم چه بوده؟    جهٔی ام؟ نتتا حالا من چکار کرده  دییبگو  دیدار  یهر سن   د؟ یزنی ضرر م   گرانیبه د  د،یزنی م

است؟    ی جورچه بوده؟ روابطم با دوستانم چه   من اعمال    جهٔ یحرف زده، چه گفته؟ نت  همهن یا  یذهنمن   نیبالاخره ا

بدنم،    نیمواظب ا  ایام؟ آرفتار کرده  ی جوراست؟ با خودم چه   یجوراست؟ با خودم چه   یجور ام چه با خانواده 

  ی من خشم است؟ ترس است؟ حسادت است؟ نگران  جاناتیه  ا یام؟ آبوده   جاناتم یام؟ مواظب هفکرم، جانم بوده 

نه   ای  گردم؟ی م   یجهان است؟ دائماً حول محور موهوم  نیخواستن از ا  یزها است؟ زندگ یبه چ  دنیاست؟ و چسب 

 ام؟ و شده  یام از جنس زندگفضا را باز کرده 

 بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت همه نیرا ا کاحمقان

 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  جهٔ یسروصدا راه انداخته، چه گفته؟ نت   نیاز اول ا  دیگوی . مکندی م   هیتشب   یگاو سامر  ای را به گوساله    نیا  مولانا

من چه بوده؟ در خانوادهٔ ما    یبرا  یطور فرد چه بوده؟ به   یطور جمع فکرش چه بوده؟ به   جهٔیکارش چه بوده؟ نت

 م، یبحث کرد  م، یبا هم مخالفت کرد  م،ی کرد  جادیا  همسئل  گریهمد  یخانواده برا  یما اعضا   همهن یچه بوده؟ ا

  ن یحرف زده. گاو زرّ  یذهنرا همه گوسالهٔ من  هانیچه بوده؟ ا  اشجه یجنگ قدرت بوده، نت  م،یرا رد کرد  گریهمد

  کنم؟ ی م  ی کاردارم خراب   یجور چه   نمیبی من م   ای عمل کرد، آخرش چه شد؟ آ  ن یبانگ زد، آخر چه گفت؟ گاو زرّ

 :دیگوی اول، م  تیبه ب کندی اشاره م  ارهمولانا دوب

 همه اوصافِ خوب اندر دل است  ینظر کرد چون
 همه اوصافِ رسوا، معدنش آب و گِل است  نیو

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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به    دیکور و کر هست  ای   دینیب ی است؟ م   های دگیبرحسب همان  دنید  جهٔیشما نت  یهای کار خراب   ینیبی را م  نیا  شما

و  تینهایچرا به ب ام،دهیزحمت کش همهن یبپرسد و جواب بدهد که ا دیسؤال را از خودش با نیا یهر کس ن؟یا

نشده   تیابد زنده  نرس خداوند  به مقصود  رس  ام؟ده یام؟ چرا  به مقصود  ا  ام،ده یاگر  چ   همهن یپس    ست؟ یدرد 

  ن ی ام از اول ب. نکند من حجاب و حائل بوده یطور جمعهم به   ، یطور فرد هم به  ست؟یچ   یکارخراب   همهنیا

مرا زنده کند، »رحمت اندر    خواهدی لحظه خداوند م  نی! نکند همده؟یبه من نرس  ینور   چیخودم و خداوند و ه 

من در    نیکمک کند مرا جذب کند و من حجاب و مانع هستم، هم  خواهدی م  ت،اش لطف اسرحمت« است، همه 

ا  نیا . و اگر من حجاب و مانع دی و جواب بده  د یاز خودتان بکن  د یسؤال را با  ن ی! انم؟یبی را نم  ن یلحظه، و 

  بسازم؟ را زنده کنم و دوباره    یذهناش مندارم همه   لی چرا تما  شوم؟ی چطور هر لحظه حجاب و مانع م  ستم،ین

 که  دیگوی م  دهد،ی خودش جواب م  یول ست؟ی»تعلّل« ن   نیچرا در من ا

 استها بررُستهطَبْع از اصلِ رنج و غُصّه کیل 
 است لیِ طایرنج و بلاها، عاشقِ ب یِپِ در

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شه یر  ی عنی جان ی: در ا اصل 
 .استده یی: رو استبررُسته 

 و سود  دهی گسترده، فا  ع،ی: وسلیطا
 هوده ی ب ده، یفای : بلیِطایب
           

  ل یطایب  ا ی  لی. لاطادیگوی م  ل یلاطا  نیا  لات، یلاطا  م،یبریکار م به   یلیرا خ   لی. ما لاطالی لاطا  یعنی   جان یدر ا  لیطایب

  ع، ی: وس لیاست. طا  دهیی. بررُسته است: روشهیر  یعنی   جان ی. اصل: در ایهودگیبد، حاصل بد، ب  جهٔینت   یعنی

شما از    ، یذهنعنوان من من به  د،یآی م  شیسؤال پ   نی. حالا اهودهیب  ده، یفای: بلیطای و سود. ب  ده یگسترده، فا

  ی هودگیو ب  یجگینتیام، عاشق بکرده  جادیا  امی اش پس از رنج و بلاها که در زندگ همه   ایآ  د،یپرسی خودتان م

 کو؟  جهیام؟ نتبوده

سالهٔ ما کجا  عبادات چهل  جهٔینت   ست، یانبار ما موش دارد، اگر موش در انبار ما ن  نی ا  دیگوی م   پرسد،ی م  خودش

اش رنج و غصه و بلا و همه   شهٔیاز ر  یذهنمن   دیگوی . میذهنمن   یعنیباز هم    جانی رفته؟ کو پس؟ »طَبْع« در ا

  ی ذهنخروّب است، من   ن یاز خرّوب، هم  دیپرس   مانیکه گفت سل  دیدید  اششه یر یعنیاست.    ده ییبد رو  ی زهایچ

از ذهنتان    د، یاگر فضا باز کن   طور ن ی. هم دیپرسی شما از ذهنتان م  ی عنی   د؟یخرّوب است، که شما چکاره هست

  ی برا   د، یدانی را م  نیاز اصلِ درد. چرا؟ ا  دیگوی م   د؟یادهییاز اصلِ چه رو  د،یاده ییرو جان یکه شما که ا  دیپرسی م
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چقدر قانون در    د؟یکنی قانون است. توجه م  کیهم    نیا   شود،ی م  جادیدرد ا  د،یبشو  دهیهرچه شما همان  با  کهنیا

 غزل گفته.  نیا

  د ییایب  دیزیهم بررا به   یذهنمن   د،یرا تجربه کن   یذهنمن   د،یبشو  دهی خلاصه همان  یلیخ   زیقرار بود با چندتا چ  شما

. مولانا چند سال  میابه بزرگان توجه نکرده  داند،ی جامعه نم  دانستند، ی موضوع را نم  نی. پدر و مادر ما ارونیب

. شما  میااند به ما، ما نخواندهرا گفته   هان یا  می نیبی م  م، یخوانی الآن م   م،یارا گفته، ما توجه نکرده   هان یا  شیپ

 . دیرا به ما بگو هانینخوانده ا کسچ یه کهن یا یبرا دانستم؟ی من چرا نم دییگوی م

از خشم و ترس و    یعن یچه؟    یعن ی  هانیرنج، غصه، درد، ا  شهٔیاز ر   یذهنبه ما گفته که من   یرا چه کس  تیب  نیا

 اش شه یدرد است. ر  اششهیپس ر  ده، ییذهن هست، از آن رو  ی منف  جانات یاصطلاح ههرچه که به   یعنیحسادت و  

 . کندی م جادیرنج و بلا ا نیلحظه ابهلحظه یعن یچه؟   یعنیدرد است، 

هست    یون یزیتلو  ای که آ  دینی بب  د،یرا باز کن   ونیزیشما اگر تلو  ست؟یما در جهان چ   یکارها   ندیبرآ   د،ینگاه کن  شما

را مثلاً الآن آدم    جانیاست که ا  نیاش صحبت اافتاد؟ نه، همه   یاتفاق عشق  کی امروز در فلان جا    دیکه مثلاً بگو

خبر بد چه هست. تصادف شده، خب    ندیبب   خواهدی م  اصلاً  یذهنمن   کهن یا  یکشته شد، تصادف شد، چرا؟ برا

اند، چند نفر افتاد، جنگ شده، چند نفر مرده  ی اتفاق  کی جا هم  . آن میدیخب آن را فهم  یلیچند نفر مُرده؟ خ 

 اند؟اند، چند نفر آواره شدهشده  یزخم

اگر دنبالش   د،یاغم و غصه رُسته   شهٔیاز ر  کهنیا  یبرا  زها؟یچ   جورن یا  د،یاخبار هست   نیچه دنبال ا  یبرا  شما

که    مین یبب   م؟یدهی چه ما اخبار گوش م   یبرا   د،یآی خوشش م  ت یاکثر  دینیبی م  ی. ولدیآی اگر خوشتان م  د، یهست

. خب چرا خوشتان  میبشنو میخواه ی نه، فقط م  م؟ینبک  م یخواهی م   یکجا اتفاق افتاده. کار   یزیانگحادثهٔ غم   کی

اخبارش    د،یآی رنج و غصه رُسته، از رنج و غصه خوشش م  شهٔیاز ر   یذهنمن   د،یگوی . دارد مدانمی نم  ن؟یاز ا  دیآی م

 بشنود.  خواهد ی را م

  ون یزیمثلاً فلان مملکت رفته فلان جا مثلاً پانصدتا مدرسه ساخته، کدام تلو  دییبگو  د،ییاگر از عشق بگو  شما 

  میروی م   میکنی داغان م  میزنی اند، نه! ما م اند، به مردم کمک کرده اند، راه ساخته پل ساخته   د؟یگوی اخبار را م   نیا

م ا  م،یکنی کمک  م   نیبعد  سرنا  و  بوق  کمک   که   میگذاری را  هستما  نم میکننده  اتفاقاً  داستان    ک ی  میرسی . 

  ا ی خاطر خدا    یاست، برا  یذهنمن   یهاما کمک   یها. کمک میخوانی م   ندهیجا هفتهٔ آآن   م،یبخوان  میخواست ی م

 . میکنی شدن م دهیخاطر دبه  م،یکنی نم  مان یخاطر خود اصلبه  م،یکنی نم یزندگ
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رنج و بلا، رنج و بلا، رنج   یذهنمن   یعن یرنج و بلاها«،    یِاست«، »در پِ ها بررُسته طبَْع از اصلِ رنج و غصُّه   ک ی»ل

 . لیطای ب چ،یه  ز،یچچیه  ست؟یتهِ آن است، چ  جانیو بلا، رنج و بلا، رنج و بلا، ا 

خانواده   نیچرا پس ما ا  ست؟ین  زی چچیهستم که ه   هودهی ب  جهٔینت   کی از خودمان. من چرا عاشق    میسؤال بکن   ما

م  همهنیا بچه   اشجه ینت  مان یهابچه   یبرا  میکشی زحمت  و  هست  بود  مانیهاگِله    د، یدینخر  ن یماش  میجوان 

شما    زنم،ی من اصلاً به شما سر نم  دانمی نم  د،یکرد  یمحبتی به من ب  د،یدیرا نخر  زیفلان چ  د،یدیتوپ نخر  دانمی نم

  جه ینت   نیشما دنبال ا  م؟یبه شما سر بزن  دیبه ما چه اصلاً؟ ما چرا با  د،یخودتان را نگه دار  دیخب برو  دیهست  ریپ

  دمثلاً هفتاد، هفتا میاهم نشده ری مثلاً، حالا پ میاشده ری که پ شنودی ما م   یهاما گوش  ی هانه بچه  ا ی! نه. د؟یبود

بعد او از او    ، یبه من کمتر داد   ، یداد   قدرنیبه او ا  ، یکمک کرد  ادتری که چرا به او ز  کنند ی و پنج، دارند دعوا م

  ش ی هامرد هم گوش نیخب ا کنند،ی با هم دعوا م  هانیا  د،یگویناسزا م نیبه ا نیا کند،ی با او قهر م کند،ی قهر م

ا  کنند،ی سر مال من، من نمُرده دارند دعوا م  ن یبب   دم،یزحمت کش  همهنی. اکندی فردا دق م  شنودی م   ن یحالا 

 :پرسدیم   نیهم ی. براجهینتی ب هوده،ی ب ل،یطای است. ب لیطایب

 بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت همه نیرا ا کاحمقان

 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که تا فضا گشوده نشود، مرکز شما    مییبگو  میخواهیم  د؟ یگوی سروصدا راه انداخته، چه م  همهن یا  یذهنمن  نیا

. بعد هم  دیرس   می رسوا خواه  ج یکرد، به نتا  می اش صفات رسوا را ما ابراز خواهعدم نشود، درست است؟ همه 

  دار یب  دیخواسته. نه، ما با  یطور ن یا  دقضا است، بالاخره خداون  دانمی مردم است، نم  ریگفت که تقص   می خواه

 خودش کار کند.  یرو   دیبا یهر کس م،یبشو

  ش یغلط را مرتب آزما  ی هاکور و کر است، راه   یول  کند،ی م  جاد یدرد ا  یذهنمهم بود، من   ی لیخ   ت یدو ب  نیا  پس

از مردم گِله   کند، ی از خدا گِله م کند، ی که رحمت خدا برسد، بعد گِله م گذاردی و نم شودی خودش مانع م  کند،ی م

. دائماً  کندی م  جادیخودش مسائل خودش را ا  داندی م چون کور و کر است، ن  رود،ینم   ت یبار مسئول  ر یز  کند،ی م

دوباره    کند، ی م  جادیدوباره ا  کند،ی م   جاد یدوباره ا  کند، ی م  جادیاست، خودش را دوباره ا  لیخودش ما  یسوبه

 . کندی م جادیا

.  دیآوری وجود مرا دوباره به   تانی ذهنکه من   دینیبی م   د،یکن ی را باز م  تانیهاچشم  تیب  نیا  یمعن   دنی الآن با شن  شما

را دوباره    یذهنبالاخره من   کند، ی از خودش دفاع م   یجور   کیدار بشود،  اگر به آن لطمه بخورد، ناموسش خدشه 
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  د یمولانا و بدان  لهٔ یوسبه  دی بشو  داریخواب و توهم ب  نیتوهم است. شما از ا  ی ول  سازد،ی بهتر از قبل م   سازد، ی م

عشق به    میاست. گفت  زهایاست که عاشق چ   نیخاطر ابه  اشی شما کور و کر است و کور و کر   یذهنتنها من که نه 

 . کندی مطلب را به ما گوشزد م نیاست، مولانا مرتب ا ثیالبته حد کند،ی شما را کور و کر م زهایچ

من«،    یِّکور  نیعشق است ا  ی. »کورایبه دن  میشوی کور و کر م  دیدانی ور هم اگر مرکز ما عدم بشود، مآن   از

  زها، یبه چ  شودی آدم کور م   شود،ی مرکز عدم م  ی عشق، وقت  یحسن«. پس کور   یاست، ا  صِم یُو    یعمْیُخلاصه »حُبِّ  

  شش ی»پ  نشاند،ی در ما نورش را م  یزندگ   د، یخورش  ینشاند«، وقت  یچون نور   دیدلش خورش. »در  ندیبی را نم  زهایچ

 م ی دانی ما م  ی ول  .ندیآی به مرکز ما نم   گر یها د. آن افتندیاز ارزش م   های شدگت یهونماند«، هم  ی ریاختر را مقاد

 .ندیبی را م   یو فقط زندگ زهایبه چکه فضا را باز کرده، کور شده نسبت  یکس

 من   یِّکور نیاست ا عشق یِکور
 حَسَن  یاست، ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حسََن، بدان که عشق    ی. ای معمول  یِعشق است نه کور   یِقطعاً کور   یباشم، آن کور  یاگر من دچارِ کور   ی»آر 

 .« شودیعاشق م  یِ و کر  یموجبِ کور

  د، ینیبی مرکزتان باشد، آن را م  یزیاست که هر چ  نیا  ی کور  نی. ایآدم معمول  یا  ای  کوکاریآدم ن  یا   یعنیحسن  

کور   زها یبه چ  د،یکنی برحسب او فکر و عمل م  د،ینیبی. مرکز شما خدا باشد، او را م دیشوی کور م   زهایچ  یهٔبه بق

. درست است؟  دینیبی خدا را نم   د،ینیبی را م ز یچ  د،یشوی دفعه به خدا کور م نیباشد، ا زهایاگر چ  ی ول د،یشوی م

 . دیکور و کر است، مواظبش هست تانی ذهنکه من  دیدانی شما، م د یدار یذهنپس کور و کر است. اگر من 

درد    خورد، ی از آبِ درد م  یعن یدرد است،    شه یر  درد رُسته.   شهٔیشما از ر  یذهنمن   ن یرا هم که ا  نیا  دیدانی و م 

.  بارد ی درد م  اشافه یکند، از ق  جادیدرد ا  خواهدی شاخ و برگش هم همه هر طرف رفته، م   نیبالا و بنابرا  دیآی م

از رنج و بلا  رد،درد دا  شیهااست که تمام شاخه   یدرخت   د؟یکنی توجه م در هر    اریبس  یخروب است. و پس 

 است. خب درست است؟  یهودگ یب ک یعاشق  ،یانه ی زم

رنج و غصه    شهٔیاست. از ر  یذهنشکل افسانهٔ من  نی. ا دینیبی را م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    نیخب، ا  یلیخ

است.    یجگینتیب  اشجه ینت  ز،یچپس از رنج و بلا و غصه و همه   ،یدر هر جهت   ،یانهیو پس از، در هر زم   دهییرو
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که امروز    یر یو مرکز ما عدم بشود، با تفاس  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   میفضا را باز کن  کهن یجز ا  میچاره ندار

 هست:  یبعد  تی. درست است؟ بمیعمل کن م،یدید

 طَبْعَت سِرِّ نَخْوَت را نِگَر یها در تواضع
 ست شاکِله حدیب یها آن کِبْرَش تَواضع وَاندَْر

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی : تکبر، خودستانخَْوتَ 
 صورت  ئت، یشاکله: شکل، ه 

           
اصلاح خودمان و آن   یبرا  می بکن  میتوانی هم ما م   یگریکار د  کی که    کندی دوباره مولانا به ما اشاره م   تیب  نیاز ا

مختلف خودتان را   یهانفس. در جهت یدر مقابل هواها  دی تعلل کن دییای جا گفت که شما بتواضع است. در آن

 . دیکم کن یرا ه نیو ا د ینیبب

تکبر دارد،    شیهاتواضع   یذهنکه من   دینی بب  د یشما با  د،ی تواضع کن   یذهناگر با من   یول   د،یتواضع کن  دیگوی م  الآن

  م یکه چون کور و کر هست   م یدار  یتکبر  یول   ،یذهنبا من   م یدرست است که ما در مقابل خدا تواضع دار  یعنی

 . مینیبی تکبر خودمان را نم م،ینیبی م یذهنعدم، با من  دیبه دنسبت

  ی ذهن شما به عنوان من   ای  کند، ی تواضع م  یذهنمن   یوقت  ،ی ذهنمن   ی عنی   میطَبعْتَ«، طبعت گفت   یهاتواضع   »در

 .ستیواقعاً تواضع ن یعن یتکبر دارد،  نیا ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل درست است؟  د،یکنی تواضع م

  کنم، ی من واقعاً تواضع نم کهن یا یعن یتواضع پر از تکبر   م،یپر از تکبر دار  یها تواضع گریتنها در مقابل همدما نه 

چون    م،ی در مقابل خداوند دار  ی. متأسفانه همچو تواضع کنمی من جذب نم  کنم،ی من ادب ندارم، من گوش نم

  م، یکردی نم  یساز . اصلاً سببمیکردی را امتحان نم  وندخدا  یساز با سبب   م،یاگر ما تکبر در مقابل خداوند نداشت

داشتن ناموس،    یعن ی. نخوت  م یپس ما نخوت دار  م،یشوینم   می. ما تسل میشدی م  میواقعاً تسل  م،یکردی فضا را باز م

 تکبر. 

  ی ول   ،یتکبر دار   ،ی در مقابل زندگ  یکنی که تو که تواضع م   ن ی. اولاا ببنیسِرّ تکبرت را بب  ای شما ب  دیگوی م  حالا

به   زها، یبه چ  م یکنی سجده م  م، یکنی م  می است که ما تعظ  نیسِرشّ ا  ست؟ ی. سِرشّ چ یکن   دا یسِرشّ را پ  یتوانی م

از    د،ی بکن  میتعظ  یو به خودِ زندگ   دیلحظه فضا را باز کن   نی. اگر شما در ادهدی که ذهنمان نشان م  ییزهایچ

اگر شما    ی. ولدیدار  یتواضع در مقابل زندگ  شود،ی صفر م  یذهناست. من   یتواضع واقع  نی. ادیشوی جنس او م

م  زهایچ آن   دیپرستی را  را گذاشته و  م  دیاها  ا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    نیا  شودی مرکزتان،  در  حال که    نیو 
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تواضع    ست،یتواضع، تواضع ن   نیکه ا  د یبدان  دیبا  د، یکنی تواضع م  د، یهست   ی شناختواندر زمان ر   د،یدار  یذهنمن 

 دای علتش را پ  یعنیاست، سِرشّ را نگر    نیا  یعن یکار    نیعلت ا  د،یاست که بدان  نیاز سَر تکبر است و سِرشّ ا

 ؟ ی دار تکبر یول  ،ی کنی سجده م ، یکنی م می تعظ  یدار  یکنی که تو فکر م  دهیچه خواب ن یا ریکن، در ز

و عشق    یاکرده   می تعظ  دهد،ی که ذهن نشان م   زها یعنوان امتداد خداوند، به چ است که تو به   نیسِرشّ ا  دیگوی م

 است. ن یاند مرکزت، سِرشّ اآمده  هان یاند مرکزت. چون اآمده  هان ی. ایها را دار آن

سجده    ،ینکن  میچه؟ تعظ   گرید  زهای. به چ دیعکسش را بکن  دیشده، شما با  یطورنیچرا ا   یبفهم  یاگر بخواه  پس

. پس تواضع  کندی شما را کور و کر م  زهایبود، عشق به چ  ن ییپا  نی. که هم ینشو   هان یعاشق ا  ا ی  ، ینپرست   ،ی نکن

 . زهایبه چ میاکرده  میعلت کِبر دارد که تعظ نیما به ا

  ک ی شما    کبر را.   نیا  می. در گذشته داشتمیکنیم  دایپ  گریکبر د  کی  شود؟ی چه م   م،ی نکن  می تعظ  زهایما به چ  اگر

چه را که  آن   یعنی.  زیچچیدر مقابل ه  شودی کِبر خداوند است، کِبر الست است که خم نم  نیا  د،یداشته باش  یکِبر 

  د یشما از خودتان بپرس   یعن یمهم است.    یزندگ  دنیو د  ییفضاگشا  شهی. هم ستیآن مهم ن  دهد،ی ذهن نشان م

  ن ی خداوند. ا  دنیو د  ییفضاگشا  دییگوی م   ؟ یذهن   ی زهای چ  ای مهم است    یزندگ   دنیو د  یی لحظه فضاگشا  نیدر ا

 .دیکرد دای. پس سِرّ را پدیی گوی درست است؟ اگر م گر،ید د ییگوی را م

  ، یکِبر واقع   نی. ادیدار  یکِبر واقع  دهد،ی که ذهن نشان م   ییزهایبه چ  دیکنی ناز م  د،ی ریگی شما خودتان را م  الآن

  ی کن ی م  دایپ  یکِبر   کی  زها،ی به چ  یکنی م  میتعظ  یکِبر، وقت   یکی  نیدر ا  د،یگوی کِبر م  نیکِبر خداوند هم هست. در ا

که واقعاً سجده    یکنی فکر م  ،یکنی خداوند سجده م  لخودت هست و در مقاب  تیاست، فرعون   یکه خودخواه

 .دیگوی م  ستیسجده ن نیاست، ا

  زها یبه چ  دیکنی که واقعاً شما ناز م   دینیبی اگر م ی. ولستیاش، سجده نآدم متکبر در مقابل خداوند سجده کی

 ن یو ا  دیارا زده   شیهاکه شاخه   دیاداشته   یذهنمن   یبه هواها تعلل را، تعلل نسبت   نیا  قدرن یو ا  دیکنی م  زیو پره

ه  گرید درا  ییخودنما  تواندی نم   یجهت   چیدر  به   صورتن یکند،  الآن، فضاشما  الست  ناز  گشوده   یعنوان  شده، 

  زها، یاست. با کبِر به چ حدی ها بتواضع  د یگوی کِبر م نی است. در ا یی بای است، ز یکبر جالب کی کبِر  نیا د، یکنی م

 ما.  میخواه ی ها را متواضع  نیدر مقابل خداوند، ا یتواضع واقع

کور و    یذهن. و تو هم با من یذهنبا من   ستیتواضع پلهٔ دوم است. اما تواضع تو، تواضع ن  دیگوی م   د،یکن  توجه

. گفتی م   ی نی. قبلاً قوان دیگویرو کرده به شما، قانون نم   گری . حالا الآن دستیتواضع، تواضع ن   نیکه ا  ینیبی نم  ،ی کر
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م  دیگوی م  نالآ  یول  شود،ی م   یطورنیا  ،ی بکن  یطور نیا  گفتی م الآن گوش  که  شما  تواضعات  در    د،یکنی در 

.  یتواضع ندار  ،ی سِرّ تکبر را نگاه کن. تو متکبر  ،یکنی خرج م  یعنوان تواضع دارکه به  یذهنمن   یهاتواضع

 . یکنی م  میتعظ زها یاست که به چ  نیسِرشّ ا

آن  ،ی ناز کن  زهایبه چ  اگر تعظبه  باز کن  ،ینکن   م یها  را  ا  شود،ی صفر م  یذهنالآن من   ، یفضا  ها،  تواضع  نیدر 

را    هانیا  حدیب  یها مرکزتان، تواضع  دیآوری که نم  زهای کِبر شما، ناز شما به چ   نیاست. در ا  حدی ب  یهاتواضع

  حد یب  یهاکِبر، تواضع   یکی  نیکِبر نه، ا  یکیآن    ت،کِبر اس  نیا  دهندهٔلیتشک  حدیب  یهاداده. تواضع  لیتشک

 است.

  ن یهم به هم   اشه یاست. پس بق  یای دیکل   تی. درست است؟ بدیگرفت  ادی تواضع را هم    تی ب  نیشما با ا  پس

  ی ابیارز  کیاست. خودتان را    یجور تواضعتواضع شما چه   نیکه ا  دیبدان  دیجلو که شما الآن با  رودی دارد م  بیترت

  ی که معلوم است تواضع من تواضع هست. نه، اگر تواضع شما تواضع بود، در عرض مدت کوتاه   دیی. نگودی کن

 . میکنی م  رییما تغ 

کبِر دوم   یکی ن یاست. ا زهای است که ناز کردن به چ یکِبر ک یما، متناظر با   ییکبِر ما، بالا آمدن ما، خودنما هر

  م، یرا که متوجه شد  ن ی. حالا امیرا متوجه بشو نیتا ا  می کنی م دایو سِرشّ را پ  م یریگی کبِر را م  یک یآن   م،یریرا بگ

 اثر دارد.  نیما، ا میخواه ی را م نیهست. ا  یدر مقابل زندگ حدیتواضع ب نیا

  ن ی هم  ی. براکندی است که کار م   نیبه خداوند است، ا  می است، فقط تعظ  زهایتواضع شما که همراه با ناز به چ   نیا

هم دوباره    یبعد   تیباشد. حالا ب  دیبا  ی طور ن یآن است، ا  دهندهٔل یتشک  حدی ب  یها کبر تواضع  نیدر ا  دیگوی م

 : کندی م  لیتکم

 بِدَش  ییهاطَبْع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن   ر یتفس  دن،ی: بازگردان لی تأَو 
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن
           
  ی برا  ستیمتوجه ن  شود،یحائل م   شود،ی مانع م   یهِ  یذهنگفته بود که من   گردد،ی است« دوباره برم  حائلیب  نی»ا

 کور و کر است.  کهنیا
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است، اگر    یدر مقابل زندگ  یتواضعِ شما تواضعِ زندگ  ن یاز تواضع شروع کرد، گفت مطمئن باش ا  دیگوی م  حالا

 آن است.  یباشد تکبر تو یذهنتواضعِ من 

است، هر    یدگیهمان  کیکه اطراف    ی موضوعات  یعنی  ثیاست، حد   یذهنطَبْع را«، دوباره طَبْع من   ثِی»هر حد  حالا

  ی جور  کیسرِ شما آورده،   ییبلاها  ک ی  ند،یبی م   ی جور خاص کی دارد،    یداستان  کیدارد،   یثی حد  ک ی  یدگ یهمان 

  ن ی شما خشمگ   دیآی م  یاست وقت  یدگیهمان  کیمثلاً    د، ینیبی را در ذهنتان م   نی. شما اکندی م  انیخودش را ب

 . یدگ یاست در آن همان   یذهنمن   ثیحد کی  نیا د،یزنی به خودتان لطمه م  دیکنیم   ییکارها  کیبعد  د،یشوی م

قبل پرورش    تِیو مثل ب  ینی را بب   یدگ یموضوعات موجود در اطرافِ هر همان  یهاثی حد  دیکه تو با  دیگوی م  حالا

  ی بالا، وقت   میآی م  یطورنیا  جا ن یکه خب من در ا  ییبگو  ینی . بنشیدهندهٔ خودت هست خودت پرورش   یعن ی  ،یبده

موضوع خودم را پرورش    ن یدر حول و حوشِ ا  دیبالا، من با  میآی م   یذهنصورتِ من من به   د،یآی موضوع م  نیا

 بدهم.

بکن«، شرح    یل یبده، »بِدشَ«. درست است؟ »شرح و تأو  ییهاشخصِ شما پرورش   یعن یطبَْع را تو«    ثِیحد  »هر

دوباره بشناس،    یعن ی»وادان«    ن،ی را خوب بب  نیفضا را باز کن و ا  ،یبررس   ر،یتفس  ی عنی  لیبکن، تأو  یل یو تأو

 وادان.

  ن یاست، من ا نیسِرشّ ا ،یجسم  ک یکردم به  می دوباره تعظ جا نیا کهن یعلت ا بالا به میآی م  جا ن یبگو من ا شما 

فهم  ا  نیا  دم،یرا  از  را  د  زیچ  نیعشق  نم  گریگرفتم،  ندارم  وقت  دیای ب  خواهمی دوستش  را    نیا  یمرکزش. حالا 

  ن ی در ا دهمی که الآن دارم خودم را پرورش م  وضوع شناختم، الآن فضا باز شد، دانستم که آن کبر، آن درد، آن م 

 کردم، شناختم دوباره.  یبررس ه،یناح 

آمده بالا، اشتباه کرده، اشتباه را رفع    یطوربوده که رفته آن   فرمیب  یِاریمن بودم، هش  نیشناختم که ا  یوقت

شده،    دهیچون رفته همان  یول   ست، یاصلِ شما مانع ن  یعنی است.    مانعیب  نی»وادان«، دوباره بشناس که ا  کنم،ی م

ساخته،    یداستان   کیرا اطرافش    ی دگیهمان  ک ی  رده، را بالا آو  ی موضوع  کی  ، یز یچ  ک ی کرده به    م یاشتباهاً تعظ

کن، نگاه کن به آن که   یینورافکن قرار بده، فضاگشا ری کن، نگاه کن، بسَِنج، ز یداستان را تو بررس نیا دیگوی م

 . جان یا کندی م  تیاست که من را دارد اذ یچه موضوع  نیا

مولانا    م؟یکنی م  میچکار دار  کنم؟ ی بلند م  یذهنعنوان من و خودم را به   کشمی بالا و درد م  میآی م  جا ن یچرا ا  من

 قبل است.  تِیدنبالهٔ ب م،یدهی پرورش م میخودمان خودمان را دار دیگوی م
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خضوع    دیتو با  دیگوی ما، که م  یمعنو   شرفتیاست در پ  یقدمِ مؤثر   کیشروع کرد که درواقع    ییقبل از جا  تیب

نه    م، ینیبی نه م   م،ینه ادب دار  م، ینه تواضع دار  یذهنما در من  ی ول  ، یتواضع داشته باش  د یتو با  ،یداشته باش 

 . می خرّوب هست م،یبسنج   میتوانی سود و ضررمان را م

  اد ی ما ز  یهااگر درد   دیدانیدرد است. خب شما م   اششهی»طَبْع«، ر  ،یذهنمن   نیگفت که ا  تیدر ب  گریطرف د  از

 . دیها را نگاه کنشکل  نی. شما الآن انییپا دیآی ما م  یِار ی بشود، هش

من   نیا من  ۹]شکل است    ی ذهنافسانهٔ  اذهنی([)افسانه  از  هرکدام  است،    ی ثیحد  کی   هان یچنقطه   نی،    ک ی دنبالش 

شده، صحبت شده، بحث شده، جدل    جادیدر اطرافش درد ا  دیشد  دهیدارد که شما همان  یداستان  کی  ،یاه یقض

اصطلاح به   لشیو دلا  دینکرد  ای  دیکرد  دایرا پ  لشیشده، دل  یطورن یکه چرا ا  دیشده، شما با خودتان حرف زد

 . گرید  میی گوی را م  هانیالآن ا  م ی. داردینکرد  یی بوده که شما فضاگشا  نیا  لشیمربوط نبوده، دل  دیکرد  دایاگر هم پ

پرورش   یکیی کی  د یرا شما با  هان یدارند، ا  ییهاث یحد  کی در اطرافشان    هان یچنقطه  نیهر کدام از ا  دیگوی م  الآن

  ن یو ا  ثیحد  نیدوباره شناختن، درست شناختن که ا  ی عنی. »وادانستن«  یبکن  لی مثل قبل شرح و تأو  دیبده

آن    نیافتاده، پس بنابرا  ریمن است که گ   ستِاز الََ  یقسمت  کی   ،یفرمیب  کیها نشانهٔ  بحث و جدل   نیموضوع، ا

 . حائل«ی »ب شومی را من آزاد کنم م

  ن یباز کردم ا  نیفضا را اطرافِ ا  یوقت  ن،یپس از ا  ستم،ی من مانع ندارم، مانع ن  گریقسمت د  نیدر ا  یعنی  حائلیب

 . ستیمانع ن   گرید یعنی  مانع،یشد به ب لیمانع تبد

  د ی بکن  لیشما شرح و تأو  دهندی نشان م   هان یچنقطه  نی مختلف که ا  یهادر قسمت   یعنیچه؟    یعن یپرورش    پس

به حرف    کردی شما شروع م  یِ ذهنمن   د،یکردی مانع درست م  دیآمدی که بالا م  جانیو ا  د، یکنی م  ییو دوباره شناسا

مانع    گر ید  هی در آن ناح  یعن ی  د،یکن  مانعی بو آن را    دی شما فضا را باز کن  کرد،ی درست م  ثیزدن، حرف و حد

 د؟ یکنی . توجه میذهنبرحسبِ من  دیدرست نکن 

بِدشَ«،    ییهاطَبْع را تو پرورش   ثِیپرورش دادنِ خود. »هر حد  ندیگوی را م   نیجلو، ا  دیبرو  یکیی کی  طورن یهم   و

  ا ی خودت شرح بده. درست است؟   یرا برا یدگیطبع«، موضوع همان  ث یبه »حد  گرددی برم  ن« یبدَِهَش، »ش   یعنی

بب  باز کن درست  را  تفس  لیتأو  ن،یفضا  بررس  ری کن،  باز کن   یکن،  را  نگاه کن، فضا  از جوانبِ مختلف  کن، 

 و خوب بشناس، دوباره بشناس.  یکنی ها م چکار  نی صورتِ ناظر نگاه کن، بببه
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خودت را آزاد    ، یکرد   دیافتاده، خودت خودت را ص  ری گ   جان یاز شما ا  یقسمت  کی که    ینیبی م   ،ی بشناس  یوقت

تکه ما  . پس تکه کندی مانع درست م  بیترت  نیبه ا  یذهناست. من   مانعیب  گرید  نیا  ی نیبی م  یآزاد کرد  یکن. وقت 

 : کندی کامل م  ادوباره آن ر یبعد  تیو ب بیترت نیبه ا  میدهی خودمان را پرورش م

 دان که هست  گر ید تِیجَمالِ ب  یتیب یکی  هر 
 است رهروان را شاغِل  قَتی طَر  نیا دیَّمُوَ با

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دشده یی: تأدیَّمُوَ 
           

مختلف است. درست    یهاتکه شده، در خانه در ذهن تکه   یار ی خانه. هش  م، یریمنزل بگ  میتوانی م  جان یرا در ا  تیب

 . میپرستی ما برج ماه را م  یول  ست، یذهن بُرجِ ماه است، خودِ ماه ن  ن ی. ایبُرجِ مهَ  دیگوی م  گرید  ی است؟ مولانا جا

هر کدام   هان یا  دینیبی که م  هان یچنقطه   نیهر کدام از ا  دیگوی طبع را، الآن م  ثِیگفت موضوع را، هر حد   بالا

 . میبحث و جدل دار م،ی موضوع دار م،یدرد دار م،یاست اطرافش مسئله دار یدگی همان ک یطبع دارد،  ثیحد

هم ساده است.    ی لیخ   د، یکن  ت یآن قسمت از وجودتان را ترب  دیتوانی م   هان یشما با ناظر بودن و نگاه کردن و ا  یول

است،    ی دگیهمان  نیبه امسئله است، مربوط  ک یذهن، خانه    یخانه است تو   کی   جان یکه ا  دیگوی م   ی بعد  تیب

  ز یچ   کی   ایبا مثلاً پدر و مادر است    یدگیبا همسر است، همان  یدگیبا پول است، همان  یدگ یممکن است همان 

با    یدگ یباور است، همان   کی با    یدگینقص است، همان  کیبا    یدگ یبا بدن است، همان   یدگیاست، همان  یگرید

کردم، داستان درست    جادیکردم، بحث ا  جاد یا  ثیکردم، حد  جادیاطرافش من موضوع ا  د؟یدانی درد است. م  کی

 کردم. 

  ث یکه چقدر حرف و حد  دی نیبی فرض کن همسر سابق، اطرافش م  دیبود  دهیکه همان   یکس  کیبا    دینگاه کن  شما

خودتان    یِاز زندگ  یاد یکه مقدار ز  دیاست که شما آن را بشناس  یکار را کرده، آن کار را کرده، کاف  نیشما، ا  دیدار

خودتان    دیکنی محکومش م  د،ییگوی سابقتان بد م  سربه همراجع   دیکنی به تله افتاده. درست است که فکر م  جانیا

 . یاندازی خودت را به تله م  ی دار ست،یدرست ن نیا ست،یسِر ن نیبالا، ا دیبری را م

همه را    د،یکرد  جادیشما ا  ی چه موضوعات  ث،یکه چه حد  ینیبی موضوع همسر سابق را م   ییآیتو م  نیبنابرا  پس

شدم.    حائلی من ب  جانیموضوع تمام شد و ا  نیآهان، ا  ییگوی م   ، یکنی جا آزاد مخودت را از آن  د،یزیری هم م به
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را    ها ت یب  نیا  د؟ یکنی را. توجه م   نیا  دیدی و کر بود نم   ور من هم ک   یِذهنمن   کردم،ی م  جاد یمانع ا  ن یا  لهٔیوسقبلاً به 

 ما.  می خوب بفهم دیبا

هر    د،ی، درست است؟ نگاه کنذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   دیگوی م  جان یدر ا  ها،ی دگ یهمان  ن یهر کدام از ا  دیگوی م  حالا 

که خانهٔ دوم    جا،نیاست در ا  یگر یخانهٔ د  کی خانه معادلِ    نیخانه است، و ا  کیمنزل است،    کی  هان یکدام از ا

 ، خانهٔ اول توهم است.)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل وجود دارد 

)افسانه    ۹]شکل است    هان یچنقطه  نیاز ا  یکیکه    یذهنمن   نی در ا  دی جا هستآن   یار یعنوان هشرا که شما به   یمنزل  هر

  د یداستان درست کرد  د،یهم اطرافش درست کرد  ثیاتاق است، حرف و حد  کیمنزل است،    کیجا  ، آن ذهنی([من

 . زدیهم بربه  دیداستان با  نیها، اهر کدام از آن  یبرا

  قتاً یحق   ی عنیهست،    نیهست که ا  ی گریخانهٔ د  کی   یظاهر  افهٔ ی ق  یعن یها »جمال« است، جمال  از آن   ی کیهر    پس

شما است که    یخانهٔ اصل  جان ی، ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   جانیا  دیروی شما م   یوجود دارد، وقت  یاز نظر زندگ 

 . درست است؟ ستیوجود دارد توهم ن

خداوند    لهٔیوسشده؟ به   دییتأ  یچه کس  لهٔیوساست؟ به  یچه کس   دشدهییشده. تأ  دیی تأ  کهی کس  یعنی  د«یَّمؤ  »با

را    ز یچو واقعاً همه   دیباز کرد  د،یباز کرد  د،یاز شما. شما اگر فضا را باز کرد  یکی   ایشده، مثل مولانا،    دییتأ

 .دیدانی خودتان م   گریغزل د نیمثل ا  دیدیفهم

کرده    د ییاست، چرا؟ خداوند او را تأ  دیَّمؤ  ن ینمانده ا  زی چچ یانداخته ه  رون یرا از مرکزش ب های دگ یهمان  یکس   هر

  ی ذهنمن   یهابود گفت که از شغل   یتی ب  کیاست    ادتانی.  کندی کار مشغول م   نیمردم را به ا  ی آدم  نیچن   ک ی  گر،ید

 .ییآی م  رونیب  یو از فارغ

ها را به  باشد، آن شخص آدم   داشته   یدگ یخداوند نباشد، مرکزش همان  دشدهٔییتأ  یعن ینباشد    دیَّمؤ  ی اگر کس  اما

. زندی ها حرف م دائماً خودش هم از آن کند،ی مشغول م  یذهنمن  یهاث یبه همان حرف و حد ،ی ذهنمن  یهاکار 

 د؟ یکنی توجه م

عنوان  از وجود شما به   یمنزل است که قسمت  کیخانه است،    کی  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   هان ی چنقطه   نیکدام از ا  هر

  د؟ یکنی . توجه مدیکنی جمع م  دیخودتان را. الآن دار  دیکرد   میجا اقامت کرده است، شما تقس آن   م،ییقراضه بگو
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خانه است که با ذهنتان    کی ها  است، هر کدام از آن   ادی ز  ی لیتعدادش خ   ها، ن یچاندازهٔ نقطهبه   دیشد  میشما تقس 

 . دینیبی را م هاث یحرف و حد  د،ینیبی م

  ک ی صورتِ    ای است که درواقع جمال    یاخانه   کی  نیا  کند،ی م   تیکه در ذهن شما را اذ  یزی هر چ  دیشما بدان  یول

عنوان خانه،  به  د ینیبی را که شما م  نیوجود دارد. ا  یول  شود،ی نم   دهیاست که الآن با چشم صورت د  یگرید  هٔ خان

 وجود ندارد. نیا د،یاخانه گرفته 

  د ی که خودت با کندی مشغول م  قتیطر نیرا به ا گرید یهاخداوند، انسان  لهٔیوسبه دشده ییانسان تأ کی دیگوی م

تواضعت را اول تواضع کن. آن کار    ،ین یتواضع باشد، سِرّ تکبر را بب   د ی. اول تواضعت بایخودت را پرورش بده

  ، ی ذهنعنوان من بلند کند به  تواندی شما را نم  ی صفر، کس یذهنکامل، من   ی تواضع و فروتن  هٔ نی در زم  ،ی را که کرد

کار مشکل   نیا  دینی . ببیپرورش بده  د یناظر، الآن خودت خودت را با  ی اریشده، با هشگشوده  ی حالا با فضا 

 شما را پرورش بدهد.  دیبا گر ید یکی دیکنی شما فکر م کهن یا یاست، برا

شما را پرورش   د یای ب  گریکس د  ک یشخص شما، نه    ی عنی   ؟ یچه کس   ی عنی طبع را تو«، تو    ثِ ی»هر حد  اتیاب  ن یا  در

دکتر    میما را پرورش بدهد، برو  د یایب  ی فلان  م، یست یبلد ن  ی زیما که چ   مییگوی است که م   نیبدهد. اشکال ما ا

خودتان حواستان به خودتان باشد،   دیبا. شما ستین یز یچ  نیعارف ما را پرورش بدهد. چن  کی  ایشناس روان 

 .شودی نه کار درست نم وگر  د،یخودتان خودتان را پرورش بده

مطالب   نیکه شما ا شودی لطف و کمک نم نیبالاتر از ا گریشما را پرورش بدهد. د دی ای ب یکی دیمنتظر نباش شما

  ا ی مثل مولانا که در دن  یبزرگ  کی  د ییبگو  د یشعر را بخوان  ن یا  یعنی  د،یداشته باش  یمولانا را به آن دسترس   یعال

هرکس    دیی بگو  دیتوانی . نمدی خودتان انجام بده  دیرا با  اشهی. بقرمیبگ   ادی   نیرا گفته، من از ا  نیاست ا رینظیب

من اصلاً    ستم،یمن مسئول ن  ست،یمن را بردارد از جنس خدا کند، به من مربوط ن   دیای کرده، ب  یذهنمن را من 

 . نه، دست شما است.ستمیبلد ن

و خودت    یپرورش بده   دیرا با  هان یا  یکیی کی  یعن یبِدشَ«    ییهاطبع را تو«، شخص شما، »پرورش   ثیحد  »هر

مرتب    یاشکال ه  نیقسمت من اشکال دارم، ا  نیکه در ا  ییو بگو  یفضا را باز کن   ، ی حزم کن  ،ی تأمل کن  ینیبنش

حد  د،یآی م  شیپ و  ا  ثی حرف  درست کردم،  دردناک  داستان  اصل  نیو    ست؟یچ  اششه یر  ست؟یچ  شاصلاً 

 را هم نخواه، تمام شد.   زیبه تله افتاده، آزادش کن، آن چ   جانیاز وجودت آمده در ا  یقسمت  کی  دینیبب  اششه یر
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اصلاً حرف    ،یشدی م   دهیهمان   نیبا ا  دیتو نبا  ،ی باش  جا نی ا  دیتو نبا  ،ی ستین  نیدوباره بشناس که تو ا  ی عنی  »وادان« 

  یعن یرا بفهم. وادان  ن یا ،یزدی م  دیحرف نبا  همهن یا ،یکردی م  جادیا دیاست، نبا یو داستان هم توهم  ثیو حد

 را بدان تو.  هانیا

تنگنا   نیا دیگوی است، م سریُ که عسُر با  گفتی است م ادتانی  د،ینیبی است که شما م  یظاهر  افهٔیق نیکه ا وادان

  ک ی   یظاهر  افهٔی درواقع ق  دهد،ی ذهن که ظاهراً نشان م  ی تنگنا  نی. ام یگذشته داشت   هٔ است، هفت  یبا آسان   شهیهم

ا  یشیآسا ا  ریز  نیاست که  مباش«.    سیِآ  نی با عسُر است، ه  سریُما. »  م ینیبی را نمهست آن    نیهست، چون 

  ی ن یبی که م  یز یچ  نیا  ی. ولی راه دار  یبه آن زندگ  یمردگ  نیمَمات اندر معاش«، از ا  ن یز  یدرست است؟ »راه دار 

 ر یاست که آن ز  یی بای ز  ار یبس  ش یآسا  یفضا   ک یکه پر از درد است، نشانهٔ    ی ذهنپر از درد است، اصلاً کل من

 . میخبری از آن ب م،یدیرا چسب نیا ما چون    یهست، ول

انشراح   هٔسور  نیهست. هم  یشیآسا  کی  ،ی چارگیبا هر ب  ،یبا هر تنگنا، با هر تنگ   دیگویم  گریقرآن است د  یهٔآ  بله

  ی گرفتار   کی   یذهنجا است. پس من. »درنگر در شرح دل در اندرون« در همان میخوانی م  جان یاست که مرتب ما ا

هم    ن یا  ، یرا رها کن   نیاست، اگر ا  ریاست که آن ز  یگلستان  کی   ش،یآسا  کی   یِظاهر  افهٔ ی ق  یگرفتار   نیاست، ا

 است:  نیهم هم  نی. ایر یرا بگ یکیآن  یدردناک شده که ولش کن 

 بِدَش  ییهاطَبْع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن   ر یتفس  دن،ی: بازگردان لی تأَو 
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن
           
نم   خوانم،ی را مرتب م  نیا  من نم   خوانم، ی مرتب م  دانمی نه که واقعاً  ول   دیآی خوشم  مهم    قدرن یا  یتکرار کنم، 

  د ییگوی م   دیکنی مثلاً گوش م  ایکرد؟    دیکار را خواه   نیشما ا  د؟یشنوی شما م  ای آ  نمیبب  خواهمی من م   ها،ن یهستند ا

شرح و    یکیی کی  دین یبنش  دی . باشودی درست نم   د،یبرو  ارتان دنبال کارش؟ نه، دنبال ک   دیروی م  گر،ید  م یدیفهم

 . دیبکن لیتأو

من آدم    دییشما بگو  د،یهست  یشما آدم مهم  د،یو باور کن   دیر یبگ  میتصم  دیکه شما با  یزیچ   کی کردم،    عرض

و مهم   یمهم  برا  نیترهستم  م  یآدم  احترام  به خودم  ارزش دارم،  من    گذارم،ی من، خود من هستم. پس من 

 ی بکنم اصلاً من چه کس  یلتأم  ک یخودم    ی مهم است، برا  یلی خلوت خ  کنم،ی خلوت م   یاگوشه   ک ی  نمینشی م
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ا م  کنم؟ی چکار م  جان یهستم؟  به کجا  م  روم؟ ی تا حالا چکار کردم؟  م   خواهم؟ی چه  را    کنم؟ی چکار  من وقتم 

کجا هستم؟ سنم چقدر    گری کجا هستم؟ پنج سال د  گریسال د  کی بروم؟    خواهمی کجا م  کنم؟ی صرف م  یجور چه 

 چکار کنم؟   خواهمی را م اشه یام؟ بقاست؟ تا حالا چکار کرده 

  د یاگر شما مهم باش  ی. ولشودی درست نم  گر،یکه، هرچه شد د  می ستیآقا ما مهم ن   ستم،یمن مهم ن  ییاگر بگو  شما 

  ی ذهنهست که من   یثیحد  ک ی  یدگ یکه در اطراف هر همان   دیگوی هان، مولانا م  دییگوی م   دییآی خودتان، م  یبرا

خودم    دیکنم، درست کنم. من با  ی مختلف، خودم را پرورش بدهم، خودم را بررس  یهادر قسمت   دیساخته، من با

است، آن    یظاهر معادلِ چه باطن   نیکه ا  نمیکنم بب  دای کنم، خودم معنا را پ  ریبه خودم شرح بدهم، خودم تفس

 ام.از وجود من است که خودم با دستِ خودم به تله انداخته  یقسمت  کی کنم. باطن هم  دایباطن را پ

  ی و بدان  یها را انجام بدهکار   نیمختلف، ا  یهای دگ یهمان   ن یا  ایمختلف    یهاموقع در مورد تمام خانه   بعد آن   حالا 

شده گشوده   یکه فضا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل فضا    نیکه معادلش است در ا و آن   ستیذهن است ن  یکه تو که آن 

 است. نی است هست، وجود دارد، ع 

است. زمان    یموهوم   زِیچ   ک ی  ی ذهن  ر یتصو  ن یو ا  یذهنمن   م، یامتداد خدا، خداوند وجود دار  ،ی عنوان زندگبه   ما 

  ک یما و حالش    یِذهناست. من   یواقع  یلحظهٔ ابد  نیاست، ا   یزمان موهوم   کی  ندهیگذشته و آ  ،ی شناختروان 

  ر یتصو  کیحال    میخواهی اش مهمه   م،ی مشغول هست  یموهوم   زیچ  کیما به    دیاست. شما نگاه کن  یموهوم  زیچ

دارم    شود،ی م   ادی مثبت بکن، آقا من پولم دارد ز  یهافکر   ی. هِمیرا خوب کن  ی موهوم  ی ذهنمن   کی را،    یذهن

حالم بهتر بشود، چون حالم    کنمی م  نیخودم تلق   را به   ها ن یام بزرگ شده، ادار شدم، خانه بچه   کنم،ی ازدواج م 

 خودتان را.   یِذهنحالِ من   د؟یکنی را درست م ی خراب است. حالِ چه کس

دارم حال    کنم؟ی چکار دارم م  م،یخوشحال بشو  شودی م  ادی پولم دارد ز  گرید  یآر   اندازم،ی چرتکه م  سمینوی م  یهِ

 است.   یهمه توهم   کند،ی که در آن کار م  یحالش، زمان  ی ذهنمن  نیا  فهممی . حالا م کنمی خودم را خوب م  یذهنمن 

بشود،  تینهای لحظه ساکن بشوم، عمقم ب نیذاتِ خودم در اعنوان امتدادِ خدا و قائم به  من به یلحظهٔ ابد نیا

  ن ی هم یوجود دارد. برا نیاست، ا  ی زندگ نیاست، ا نیع  نیکند، ا ان یخودش را از من ب  یمثل کوه بشوم و زندگ

را،    روانشیاست مثل مولانا، پ ی که معلمِ واقع یسان دان که هست« و با ان گرید تِیجمال ب  یتی ب ی کی»هر   دیگوی م

 .دیگوی که الآن دارد م  یکار ن یکار اشتغال داشته، به هم نیرهروانش را به ا
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  نیا  دیآقا برو  د،یپرست بشومکان   د،یباورپرست بشو  دیی ایب  گفتی بود، م  یذهنبود، من   یمصنوع  دِیَّمؤ  کی  اگر

زمان   نیفقط ا  ست، یها زمانِ خدا نزمان   هٔیبق  شود،ی مستجاب م   دیزمان اگر دعا کن   نیدر ا  د،یمکان را بوس کن 

 است.  یطورنیا

زمان    ، یمقدسش کرد   یاتفاق است که تو گرفت  ک یزمان معادل    نیزمان نبود، ا  نی ا  شیپنج هزار سال پ  خب

شما که از جنس    قیلحظه خودش را از طر  نیدر ا  یاست، زندگ  یلحظهٔ ابد  نی. استیکه مقدس ن  یشناختروان 

 کند.  ان یب تواندی با توهم که نم کند،ی م  انی خودش است ب

بگو  پس به چه   دییشما  م   یکار  من  تأ  ییهاآدم   دیگوی مشغول هستم؟  که  مولانا  هستند،    یزندگ  شدهٔد ییمثل 

  ز، یچچ یه  اشجه یمشغول کنند نت  یذهندارد، نه به من   جهیکه نت   کنندی م   یرهروانِ خودشان را شاغل کار واقع 

  ما؟ یِ نبوده زندگ یطورن ی. ازیچچ یه جهیتمامِ راه عذاب، نت  ،ی لیطایب

  ز ی چهمه   یچه کس   د؟ یبرخوردار هست   یابیاز کم   ای   دیبرخوردار هست  ی است، شما از فراوان  ی فراوان  تینهای خداوند ب

من   اب یرا کم  بوده یذهنکرده؟  مشغول  چه  به  شما  لحظه  د؟یا.  آزاد بهشما  مشغول  پرورش    یلحظه  خودتان، 

 آمده. درست است؟   رونیپرُدرد از شما ب   یذهنمن   ک یآخرسر    د؟یاکرده   تی خودتان را بد ترب  ای   د؟یاخودتان بوده 

 تو را خوفِ مَطالِب باشد از اَشْهادها وَر
 اجََل کآن آجِل است ینیریش خواهیخدا م از

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : جمعِ شاهد اَشهْاد 
 : مرگ اَجَل
 باشتاب، کُنْد  یِمعنضد عاجل به  رکننده،ی: تأخآجِل
           

شاهد هستند.    یعنی»اَشْهادها« هستند،    هانیا  دهد،ی که ذهن نشان م  ییهاز یچ  نیسر ا  دییآی شما م   دیگوی م  حالا

ما    دیآی که بالا م  دفعهک ی  یها، ول در اطراف آن   میفضا باز کن  میخواه ی ما م  دهدی که ذهن نشان م  یز یچ  ما از آن 

  م، یبشو  نیاست خشمگ   یبالا. کاف  د یایب  ی ذهنمن   م، یاست بترس  ی. کافیذهنبه من   بردی . ترس هم ما را م میترسی م

 د؟ یکنی . توجه مها رسُته هم از درد  یذهنهستند و من  یذهنمن  یها درد  هانی بالا، چون ا دیآی م یذهنمن 

برا   دیآی م   یذهنمن   د،یلحظه حسادت کن  ک یاست شما    ی کاف تعللّ کن  گفتی چه م  یبالا.  .  دیتعللّ کن  د؟یکه 

  م، یریگی خودمان را م  یِما جلو   م،یدانی را م   نیقوان  نیموضوع، ا  نیبه ا  میهست   ار یبالا، ما الآن هش  دیآی حسادت م

 م یشوی پا م   م،یکنی حسادت م  م یدرآمد، دار  جوششدرونِ ما به    دهیخانه خر  یکی  می دی. اگر دمیکنی عکسش را م 
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  م یی گوی »تعللّ« در حسادت است. م   نیا  م،یآوری کادو م  ک یمبارک است،    مییگوی م   م،یکنی بوسش م  م، یکنی بغل م

ا م  نیمن  را  جوانمرد  لیتبد  خواهمی حسادت  م  یبه  بشوم،    خواهمیم   م،یبگو  کیتبر  خواهمی کنم،  خوشحال 

 . کنمی م ت یمن در اطراف حسادت، خودم را ترب  کنم،ی م  تشیمن ترب گذارد؟ی نم  جوشد؟ی در درون م  یذهنمن 

  زها یچ   ی کار باش. اگر بعض  ن یا  یکار اشتغال داده، گفته تو   نیاشَ به اعنوان راهرو مولانا من را به   دانمی م   من

  خواهم ی که من م  یو از خداوند بخواه  ی کن  یی فضاگشا  د یدوباره با  ترساند، ی اگر م  ترساند،ی شما را م  دیآی بالا م 

توجه کن او کُند است،    یول ،یذهنمردن به من   ی عنیاجَلَ«    یِنی ریش  خواهی »از خدا م   ، ی بکشُ  یذهنتو من را به من 

 .ستیآجلِ با الف است، با شتاب ن

 دیگوی . م رمیخب پس زود بم  یلیکه خ  دییممکن است بگو  د،یرا بفهم   زهایچ  نیممکن است ا  یذهنالآن با من   شما

  اد ی ورزش ز  خورد،یاست، غذا کم م  کلیبده  یلینفر خ  کیخود، انگار مثلاً    دنِیپرورشِ خود و تراش   نینه، ا

. خب  اوردی درب  نیخوشگل از ا  زیچ   کی  بعدبزند،    خواهدی ها را م بتراشد خودش را، اضافه   خواهدی م   کند،ی م

بدقوارهٔ    کل یه  ن یکه از ا  خواهدی ها م کار   ی لیخ   خواهد، یم   اد یورزش ز  خواهد، ی نخوردن م  خواهد، ی م   ز یپره  ی لیخ

کار    دیبا  یلی خب خ  م،یهمه را آب کن  م،یبکن   لویک   ۸۰مثلاً    میخواه ی را م  لویک   ۲۵۰پُروزن که مثلاً    اری چاقِ بس

 . می کن

ا  یول ب  صی ح  نیدر  م   صی و  جلو  ترب  میروی که  را  را    دیآی م  یز یچ  کی  دفعهک ی  م،یکنی م  تیخودمان  ما  بالا 

  همه ن یمن هستم؟ من ا نی واقعاً ا  مییگوی م می نیبی در خودمان م یز یچ  کی دفعهکی. م یکنی وحشت م ترساند،ی م

  د یگوی . ممیترسی را کردم؟ هان، م  ین بد یرا کردم؟ من ا  انتیخ   نیدروغ گفتم؟ من ا  همهن یظلم کردم؟ من ا

که من از   یز یچ نیمن را بکُش به ا  ایشما را بترساند، باز هم فضا را باز کن بگو خدا  دیایبالا ب هاز یچ نیاگر از ا

 .ترسمی من م میآی اش برنمعهده

به مرگ نسبت  یِ نی ریشده، از خدا طلب کن شگشوده  ی فضا نیشاهد بردار بگذار به ا  نیا ی حواست را از رو  یعنی

  رود، ی م  ش یکُند پ  ی لیخ  نیرا بکشُد، ا  یذهنمن   نیکه ا  یحواست باشد اگر واقعاً هم از او بخواه   یرا، ول  یذهنمن 

  ی ذهن خواستم من را بکشد هنوز نکشته، هنوز من   خدا بگو من که از    ی ه  ی ذهندوباره نرو من   رود، ی با شتاب نم

 دارم.
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کن صبر    ییکن صبر کن، فضاگشا  ییمرتب فضاگشا  یه   رود،ی کُند جلو م  واشیواشی  ت،یترب  نیا  دن،یتراش  نیا

کار را بکن، بالاخره خداوند شما را    نیکار را بکن، ا  نیمرتب ا   یکن صبر کن، شکر کن صبر کن. ه   زیکن، پره

 . درست است؟ کشُدی م یذهنبه من نسبت  ی ول یکُندگرچه به 

در خودمان    پس م  میوحشت کرد  میدید  یزیچ   کیاگر  نم   مییگوی و  بب  نیا  توانمی من  ما    گر،ید  نمیرا  هست، 

  د ینبا ی. ولمیترسی م میرا ما کرد هانیا میبدان دیایکه اگر بالا ب میکرد ییالآن پنهان است، کارها میکرد ییهاکار 

 .ییدوباره به خداوند با فضاگشا م یاوریپناه ب دیبا م، یبترس

  ک یاست    ی. کافدیکنار بگذار  دیکنار، شما نبا  گذاردیم   دی ترس  یوقت   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنمن   نیخب حالا ا

  ا یاز خودتان    دیمتنفر بشو  ا یاز وجود شما است، شما    ی قسمت   ن یرا به شما نشان بدهد که ا  ی زیانگوحشت   زِیچ

ناتوان  ای   دیبترس ا  د یفت یب  ی به  نم   نیکه  م   یکار   شودی را  توجه  به شما دست بدهد،    ا ی  د؟ یکنی کرد.  اصلاً خبط 

 کار را کردم؟  ن یمن چرا ا د،یاحساس اشتباهِ شد

  ی کار   ک یمتوجه بشود که    دفعهک یرا ممکن است    نیا   شنود ی م  ی شما الآن ممکن است، شما حالا هر کس  یعنی

 سرش آمده.  ییاست که بلا یبد یل یکار خ کی اشجه یکه کرده، الآن نت 

بگ  مییگوی م  گر،ید  میاگفته   بارها کناره  دود  از  خانم  آقا،  الکل  د،یریکه  مشروب  بگ  یاز  خاطر  به   دیریکناره 

کولا است و پر از قند    یما. کوک است، فلان است، پپس  م یبخور  دیرا نبا  هان ینوشابه و فلان و ا  نی. اتانی سلامت

  اد ی مشروب ز  یاعده  کی  شود، ی سالم م   ۷۹  کیمن الآن نزد  گرید  م،یشناسی م   یاست. حالا شما مثلاً ما کسان

ما چرا    خورندی اش دارند حسرت م اند، همه برخورده   یمسائل  کیسن و سالِ من هستند به  اند، الآن که هم خورده

 . ماندی زنده م رد،یمی آدم که نم کهنیا ی چرا مشروب خوردم؟ برا م؟یکار را کرد نیا

اوقات    یها را وارد بدنم کردم؟ چرا فلان اشتباه را کردم؟ گاهسم  نیها را وارد بدنم کردم؟ چرا ادود  نیا  چرا

  ها، ن یو حسرت و ا  یمانیبه پش  افتدی . بعد مدهدی تمامِ اموالش را از دست م  کندیم   یدراثرِ حرص، آدم معاملات 

 چرا کردم.   یاشتباه مچونتحمل کند که من ه تواندی نم دیآی بالا م هان یا یوقت

فضا را باز کن پناه ببر به خدا بگو    م،یکنی م   تیخودمان را ترب  میآمد، چون دار  شیپ  هاز یچ  نیاگر ا  دیگوی حالا، م 

 ن ی بدان که ا  یما، ول   یرا بکُش برا  نیوضعش خراب است، ا  یل یما خ  یذهنمن   نیا  ن،یهست ا  گریکه هرچه که د

کننده، با الف درست برعکسش  عجله   ی عنی  نیبا ع   اجل. ع یکیخواهد رفت. آجلِ با الف است نه با آن    شیکُند پ

 است.
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 گه برو دگرگون قرض کن آن یطرف رنج   هر 
 است حاصل یکآن دگر ب ها،یسُو یب یِبه سو  جز 

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که حالا    دیگوی چرا. م  میگوی ها هست »فرض کن«. ممکن است »قرض کن« بهتر باشد، حالا منسخه   یبعض  آهان، 

  م یبرو  میفضا را باز کن   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   د،یتوجه کن   م،یفضا را باز کن  دی با  ایلحظه    نیدر ا  میدیفهم

. اما هر کدام از  ستین   سواست، عدم    های سوی ب  یِسو. فضا باز کردن و عدم کردن مرکز، رفتن به ها«ی سُوی»ب

پول    یسوبه   دیروی م  دیپول است. پول را آورد  اشیکیفکر است، مثلاً    کی  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   هان یچنقطه  نیا

  ی اس ی است، قدرت س  ایدن  نیهم قدرت ا  یک ی.  دیکن  ادشی ز  دیخواه ی م  دیشهوت پول را دار  د،یو حرصِ پول را دار 

شدن با بدن است، حالا هرچه هست.    دهیهمان   اشیکی  ،شدن با فرزند است  دهیفرض کن همان   اشی کی  ایاست.  

 هر کدام سو هستند.  هانیا

  د ی با  دیسو برو  به   دیخواه یخداوند به شما درد نداده. شما اگر م   دیگوی . مدیگوی را م  گریقانون د  کیبه شما    حالا

بکنم،   یز یچ  کیمرکزم را  خواهم ی خداوند به ما درد نداده، من الآن م   د،ی. توجه کن ای دن نیاز ا یدرد را قرض کن

سو.   به  رومی دارم م کنم؟یبشوم، چکار دارم م  دهیهمان   خواهمی خوشم آمده م ی لیخ  دمید دیانسان جد کیاصلاً 

او بشوم و بعد دائماً حول و حوشِ    ریمرکزم، بگذارم مرکزم، عاشق تصو  اورمیاو را ب  خواهمی جهت. م   یعنیسو  

خواهد    جادیاگر مرکز من باشد درد ا  نیدر ضمن ا  دانمی م  یکنم، ول   جادیو موضوع ا  ثیمحور فکر کنم و حد  نیا

 .دیدانی شما هم م د؟یدانی نه؟ شما نم  گر،ید دانمی را هم م نیشد. ا

عنوان امتداد خدا  عنوان الَسَت. بهبه  کنمی جهان قرض م  نیدرد را من دارم از ا  نیخواهد شد ا   جادیدرد ا  خب

 به   رومی مقدار به ما درد قرض بده، من دارم م  کی  ایدن  یا  میگوی ام که درد ندارم. معنوان خدا آمده ام، بهآمده 

 بشوم.  دهیهمان خواهمی ازدواج کنم، اول م خواهمی م  ،بشوم ده یمرکزم با او همان  آورمی را دارم م ی کیسو، 

. »هر  دیجهان درد قرض کن   نیاز ا  دیبا  د یسو برو  ک یدر    دیاگر شما بخواه  دیگوی . مدیگوی قانون را به شما م   پس

  ده یاز جنس چه باشد درد خودش را دارد. همان   هان یچنقطه  نیبه ا  یبستگ  هانیدگرگون که ا  یدرد  «،یطرف رنج 

شدن با بچه آن   دهیخودش را دارد. همان  ٔ رگونه شدن با همسر درد دگ دهیشدن با پول درد خودش را دارد، همان 

دارد،   یدرد  کی آن هم  یاسی قدرت س ای یاس یمقام س  ک یشدن با  دهیهست. همان گر یجور د ک یهم درد دارد، 

چه    ست؟ یاحمقانه ن   نیجهان. آخر ا نیاز ا  م؟یکنی ها را از کجا قرض مدرد   نیما ا  ی. ول هان یآن هم متفاوت از ا

 م؟ یکن  قرضگفته ما درد  یکس
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  د یبا  ی سُوی ب  یسواش به همه  ی عنی  ها«، ی سُویب  یِ گه برو«، »جز به سودگرگون قرض کن آن   یطرف رنج   »هر

اگر    ی . ولهای سُویب  ی سوبه   ی برو  ی کن  ییفضاگشا  دیاش با، همه )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل حالت    نیتو، ا  یبرو

 ن یدرد را از ا  ،یفکر برو   کی جهت    ،یجهت برو   کی  یعن ی  ،ی برو  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکلسو    کی  یِسوبه   یخواست 

 . یرو ی م  یکنی جهان قرض م

به شما    کهنیا  یهست. قرض بهتر است برا  یمعن   کیدو به    »فرض«، چه »قرض«، هر   یچه بگذار   ینیبی پس م

 . یقرض کن  یخواه یجهان تو م   نیدرد را از ا دهد،ی که درد را خدا نم دیگوی م

سو،    ی جهان اگر برو  نیاز ا  یعن یجهان؟    نیاز ا  ی ریدرد وام بگ  یخواه ی پول م  ی جا به  ؟ یر یوام بگ  ی خواهی م   شما 

  ، ی درد نداشت  ، یخواه ی جهان م  ن یاست که از ا  نی. معادل ایخواهی م  ی زندگ  ، یخواه یسو فراغت م   ن یچه؟ از ا  یعنی

 را؟   نیگفته ا  یجهان؟ چه کس نیاز ا یندرد قرض ک  جانیا یاعنوان الَست آمده . بهیدرد قرض کن

 ، ی برو  های سویب  یاز سو  ریکه اگر غ  ها«،ی سُویب  یِگه برو«، »جز به سودگرگون قرض کن آن   یطرف رنج   »هر

  ل یِطایب  ی ها برواگر در جهت سو   ی عنی.  لیِطای ب  گرددیدوباره برم   حاصلی ب  نیاست. ا  حاصلی ب  یبرو   یهر طرف 

 است. روشن است؟  حاصلیاست، ب

 ! آها

 دگر یمار  یاز پ ،ییوُثاقِ مار آ تو
 ست چون سِلسِله نیکه ازآن  ،ینیماران بب غصّهٔ

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خانه، اتاق وُثاق  
 ر یسِلسلِه: زنج 

           
واقعاً عقل است؟    نیآخر ا  ،ی کنی قبل گفت تو درد قرض م  تی. در بکندی م   هیکه ذهن را به لانهٔ مار تشب  ینیبی م

 ض ی عنوان خودش درد ندارد که، خداوند مرخداوند تو را فرستاده به   ،یاورد ی جهان، با خودت درد ن  نیا  ییایتو ب

  ، یکنی مقدار قرض م  ک ی  یروی سو م   نیسوها، ابه   ی روی بعد م   ، یکنی جهان قرض م  نیاز ا  ییآی که، تو م  ستین

  ی کنی ها را جمع م قرض   نی. ایکنی مقدار قرض م  کی  یرو ی سو م  ن یا  ،یکنی مقدار قرض م  کی   یروی آن سو م

  ی . آخر مگر شما عقل ندار یکن ی درد شما، دائماً با شما است، با خودت حمل م  یفضا   شودی درد و م  شودی م

 ! د؟یگوی م
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سو،   رودی گفت م   یقبل  تیدر ب  دیذهن. توجه کن  یعن یسوراخ مار، درست است؟    یکنی تو دستت را م  دیگوی م  بعد

  ه یفکر آن را کردن، درست شب  ، یز یچ  کی شدن با    دهی فکر کردن، همان   ی زیچ   کی برحسب    یعنیسو    رفتن به 

  ، ی کنی دار م من   ،یکنی سودار م ک فکرِ  ی مار.    گرید  گزدیسوراخِ مار دستت را م   ی کنیاست که شما دستت را م   نیا

بعد دوباره دستت را    ،ی کنیشما را. درست است؟ بعد دوباره دستت را م   گزدی پس آن هم م  ،یکنی درد قرض م 

 . یکنی م

مار آ  »تو جهت بوده، جهت پول بوده، الآن دوباره    ک یدر    یکرد  یفکر   ک یدگر«. الآن    ی مار  ی از پ  ، ییوُثاقِ 

خب دوباره دستت را مار    ،ی کنی فکر م  یهست  ده یسوراخِ مار در مورد همسرت که با او همان  یتو   یکنی دستت را م

. خب  گزدی آن تو، دوباره م  یکنی دوباره م  د، یگزآخ دستم را مار  آخ آخ   یکشی دستت را م  ی روی . دوباره مگزدی م

 آن تو.  یکنی دوباره م  کنم، ینم  گرید ،یوا  ،ی وا ییگوی م

آ  خب مار  وُثاقِ  پ  ،یی »تو  م  کی  ی عنی دگر«،    یمار   یاز  را  د  ک یاش  دنباله   یکنی فکر  ممن   گرِیفکر    ، ی کنی دار 

بعد عوض    گزد،ی م  یکنی . درست است که دستت را مرتب سوراخ مار میکنی دار م من   گریفکر د  کیاش  دنباله 

  ر، یمثل سلسله، زنج   ی کنیسرهم م را پشت   هان یا  قدرنیتو ا   ی ول  ، یکار را نکن   ن یا  گرید  ی ر یبگ  ادی   ی توبه کن  کهنیا

  ی خواه ی غصه را م  همه نیدار دارد به تو بدهد. خب اجهت  ی هاکه تمام فکر   یدرد   ، ین یتا غصهٔ همهٔ ماران را بب 

  ی کنی م   جادیدرد ا  ی کنی که م  ی دگیهمان  ی هادار. فکر دار، من جهت   ی هادراثرِ فکر   یگرفت  ای دن  ن یکه از ا  ؟ی چکار کن

 جواب بده!   ؟ی چکار کن ی خواهی ها را، مها را و درد غصه   نیا یکنیانبار م  ،ی بکن یخواه ی م  جمع

بحث کردم و   یدگ یهمان  کیام، الآن در مورد  من دستم را سوراخ مار کرده   ییبگو  یتوانی م   تیب  نیشما با ا  حالا

  کنم، ی مورد تأمل م  نیحداقل در ا  کنم،ی سوراخ نم  نیا   یدستم را تو   گر یهستم، من د  ده یهمان  نیبا ا  دمیفهم

دستم را   کهن یلحظه، قبل از ا  ن یا  رومی فکر من که در سوها م  نیا  زهٔیانگ   نمیبب  خواهمی م   کنم،ی م  ی لیشرح و تأو

هم سرکه من پشت   شودی سبب م  یز یچ  خودم را پرورش بدهم، چه   خواهمی چه هست، م  نیسوراخ مار بکنم ا  یتو

امن   یفکرها  چرا  بکنم،  نم  نیدار  را  نم  توانمی فکرم  باز  فضا  نکند  من   کنم،ی متوقف کنم،    خواهم ی م  یذهنبا 

 .شودی م ترع یفکرها سر  توانم،یرا متوقف کنم و نم   میفکرها

و مثل    کنندی فکر م   رواریهم، زنج سرکه پشت  ی در مورد همهٔ ما صادق است. کسان  لی تمث  نیا  شودی معلوم م   پس

تا غصهٔ همهٔ    کنند،ی باره م سه   کنند،ی دوباره م  گزد،ی دستشان را مار م  کنند،ی دستشان را سوراخ مار م  کهنیا

 . دیو شما دائماً بنال دیا ی ب دیشما پد یشدگت یهوهمهٔ هم ی عنیماران، همهٔ مارها 
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سوراخ    کندی که دستش را م  داندی ما کور و کر است نم   ی ذهن. و چون من دیشما علت دردتان را متوجه شد  پس

  م، یانتخاب را خداوند به ما داده، الآن دستمان را سوراخ مار کرد  نیرا دارد و ا  اری اخت  نیو ا  گزدی مار، مار م

 اکنون مکن«.  ن،یچن ی»تا کنون کرد   م،ینکن گرید رونیب میدیکش

است،    ریمثل زنج   نیا  کهنیا   یبرا  رم،یبگ  تیهو  خواهمیو از دردها نم   های دگ یاز همان  کنم،ی من تعلل م  نیاز ا  بعد

  ن ی را پاره کنم. و ا  ر یزنج   نی ا  دیبا  ییجا  ک یفکر به آن فکر وصل است، آن فکر به آن فکر وصل است، من    نیا

از خداوند   کنمی و من فضا را باز م   کنمی م   زیرهپ  یساز من از سبب  رد،یگی ذهن صورت م  یسازصورت سبب به

 دستم را نکنم سوراخ مار. درست است؟  دمی. پس فهم خواهمی اَجَل را م ی نیریش

 زَهرناک یعُذر شْیمار را از خو یینگو تا
 استهم باطِل   نیاو مُتَّهَم دارد که ا گَهَتوآن

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که به او تهمت زده شده  ی: کس مُتَّهمَ 
           

بالا و در آن    رودی م   مانهٔبالا و نال  رودی دردمان م  ی وا  گزد،ی سوراخ مار، مار ما را م  میبری ما دستمان را م  خب

  ست یمفهوم ن  چیخودمان، ه   ی برا  م یزنی م  یی هاحرف   کی آمده،    ن ییپا  مانی ار ی هش  می نفوذ درد هست   ریکه ز  یحالت 

ما را متهم    ،ی زندگ  ایبه مار    گرددی موقع همان مار، »او« برم   . بعد آن ش«ی»از خو  مان،ی ذهنبا من   مییگوی چه م 

  گریکه د  یریبگ  ادی  دیبا  نیکردن تو هم باطل است، تو از ا   تیشکا  نیکار تو هم باطل است، ا  نیکه ا  کندی م

که درد    یفکر نکن  یدگ یبرحسب همان   ،ی نکن  گریدار را درا، فکر من   کنندهتیفکر اذ  ،ی دستت را سوراخ مار نکن

سوراخ مار،    ی گذاری دستت را م  طورن یهم  ، یریگی نم   ادیرا    ن ی. ایر یبگ  اد ی  د یرا با  نیا  ، ین جهان قرض کن یاز ا

  ی عنی  ات،ی ذهنبا من   یزنی م  ییهاحرف   یهِ  نییپا  یار یها با هشسلطهٔ دردها و ناله   ری در ز  رونیب  یآور ی م  گزد،ی م

ها را به  حرف   ن یا  یسوراخ مار؟ چه کس   یکرد تو   رفتدست من را گ  ی ! خدا کرده، مردم کرده، چه کسها؟ ن یچه ا

 . نیهم یعنیزَهرناک«  ی شما است. نه، »عُذر ر یشدم؟ تقص یطور ن یداده؟ چرا من ا ادی ما 

  ی ار ی مار در جان من هست، دردش هست، با هش  نیو زهرِ ا  کشمی من درد م  کهیحالدر   ی عنی زهرناک    ی عذر

  ت ی بار مسئول  ریو از ز  تیناله و شکا  خورد،ی به درد نم   ی ذهنمن   یهاحرف  نیا  زنم،ی م   ییهاحرف  کی من    نییپا

 کنم.  تیخودم خودم را ترب  دیباکنم،  ییفضاگشا د یاست، بلکه من با هودهی ها برفتن و تمام آن حرف در
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سوراخ مار، خودتان دستتان را    یتو   دی. شما اگر دستتان را بکن می کنی که پس به مار، مار را ملامت نم دینیبی م

  ی خواست ی م   دیگوی م  ؟یدیچرا دستم را گز  دیکنی مار را ملامت م  دیداری بعد برم  گزد،یمار دست شما را م   د، یکنی م

 سوراخ.  یتو  یکه دستت را چرا کرد   کندیم  متو را مته گرددی سوراخ. او برم نیدر ا یدستت را نکن

  د ی گوی شدم. پول به تو م  دهی شده من را نابود کرد چون با آن همانپولِ فلان   نیفکرِ خراب، ا  نیا  د ییگوی شما م  الآن

که حداقل من    ؟یر یگی م  ادی ! خب الآن چه  ینکن  یخواستی م  ،ی من را کرد  یمرکزت، تو فکرها   یتو من را آورد

دوباره من تو را بگزم، که    ،ی من را نگه دار   یخواه ی برحسب من فکر نکن. اگر م  گرید  رون، یب  اوریرا از مرکزت ب 

 زهرناک تو که باطل است که.  تیناله و شکا نیا

  ی نکنم، دستم را تو   دهیکه فکر همان   کنمی دارم م  ادیباشد و من    رونیذهن به ب  نیاز ا  دنیاز پر  ریکه غ  یعذر  هر

  ر ی باطل است. بابا تقص میهرچه بگو  رم ینگ اد یرا  نیلحظه. اگر ا نیدر ا رمیگی م  ادیرا    نیسوراخ مار نکنم، من ا

من است؟ نه! خب هل    ریتقص   نیمار، مار هم زد، ا  راخسو   ی من را هلُ کرد دستم را کردم تو  ی کیمن نبود که!  

جوان    م،ی دینفهم  میبچه بود  ست؟یباطل ن  هان ی. اکنمی چکار دارم م   دانستمی ترساندند نم  گر،یکردند من را د

 د؟ یکنیهمه باطل است. توجه م  هان یبه ما نگفت. ا یکس میبود

درد    ی است که از رو  یذهنمن   یها زَهرناک« تمام حرف   ی»عُذر   نیا  ن،یبا ا  ت،یها، با ناله و شکاصحبت   نیو با ا

هر    مری مثل آن د  ییبا فضاگشا  میی گوی ما م  د، یکن   گاه را ن ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل دو شکل    ن یا  د،ی. توجه کنکشدی م

را    ییروشنا  کند،ی هر انقباض نور را کم م  کند،ی نورتان را کم م  یدگ یو هر همان  کندیم   ادی نورتان را ز  ییفضاگشا

 .میشوی ها، چشم عدم ما، کور و کر م چشم  نی نه ا دهد،ی را از دست م اشیی نایچشم ما ب کند،ی کم م 

اند ما را جادو کردند، از بس به خودشان  آمده   ند یگوی م  یاعده   ک ی.  دیادهیها را دآدم  یکور و کر بودن بعض  شما 

آمدند ما    یاعده   ک ی  ند یگوی . مثلاً مفهمندی نم  ها نیا  ییگوی الآن هرچه م  ن، ییآمده پا  شانی ار ی فشار آوردند هش

ا ما وضعمان خراب شده و مرتب  تکرار م  ثیدح   نیرا جادو کردند  به آن کنندی را  م. هرچه هم  که    ییگوی ها 

. چه میشد  یطورن ینه نه نه، آمدند جادو کردند ما ا  دی گوی م  د،یمثلاً فضا باز کن  دیی ای شما ب  ست،ین  یطورنیا

فشار گذاشتن خود،    ریمقاومت، قضاوت، ز  ،ی. با فضابند شودی م   شتریب  ییروشنا  مری مثل د  ییشده؟ با فضاگشا

که،    میشنوی ما اثر ندارد که، نم   یحرف رو   گرید  شود،یکم م   یار ی هش  ی. وقتشودی کم م  یاریهش  میشوی ما جمع م

 . شنومی نه جادو نکردند، نم دییشما بگو یروز انداختند. ه نیجادو کردند من را، من را به ا  میگوی من م یه
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 د شما امتدا  ،ی شما الَسَت بود  دیگوی م  دیآی آن م  کنم،یرا ملامت م   یزیزَهرناک«، هر چ   ی»عُذر   میگوی هرچه م 

سوراخ    یتو   ی چرا دستت را کرد  ؟ یچه سر خودت آورد   یبلا را برا  نیا  ، یداشت   یبه عقل کل دسترس  ، یخدا بود 

فکرها  چرا  تند  ؟یسرهم کردپشت  ده یهمان   یمار؟  مچرا  فکر    ز یچچ یه  ن،ییپا  دیآی م  اتی اریهش   یکنی تند 

 ؟ ی فهمی نم

سوراخ من. شما    یتو   یتو دستت را آورد  دیگوی م  کندی مار تو را متهم م   ،یکن  تیشکا   یتوانی تو به مار نم   پس

  یی ایموقع ن   چ یه  ی فضا را باز کن  یتوانی است، تو م   دهیهمان  یذهن محل مار است، فکرها   نیکه ا  دیدانی مگر نم 

 . جانیا

 کندی نم   دهیفکر همان   یعن ی  کند،ی سوراخ مار نم  یموقع دستش را تو   چیگشا باشد فضاگشا باشد، ه فضا   یکس  هر

ا از  ا  ن یکه،  به   ستیصفتِ رسوا ن  نیجهان درد قرض کند. آخر  الَسَت، بکه ما   ت ینهای ب  یدارا   درد، یعنوان 

  م ی افتاد  میالآن خودمان دام درست کرد  م،یقدرت آمد  تینهایب  ت،یحس امن  تینهایخرد، ب  تینهایب  ،ی شاد

 م؟ یکنی تر مآن و هر روز هم دام را محکم یتو

قرار است    م،یهست  یمنبع شاد  کهی درحال  میکنی جهان درد قرض م   نیاز ا  م،یکنی م  دهی همان  یموقع فکرها   آن  بعد

موقع خودمان    . آن میخرد را و عشق را به جهان بپراکن   م،یعنوان اشرف مخلوقات به جهان بپراکنرا به   یشاد  نیا

 . مینیبی ماران را م  غصهٔخودمان، هر لحظه هم   یهاتیها و شکا غرق در ناله  میماند

و    م یجهان را شفا بده  نیا  یدردها   کهنیا  ی جابه  میدرد قرض کرد  میکه ما از جهان آمد  ستیصفت رسوا ن  نیا

کم    ای   میکنی م   ادتری درد را ز  یجمع طور دسته الآن در جهان ما به   م؟یکنی م  اد یو در جهان درد را ز  میکشی درد م 

  ی . هِ میکنی م ادتری ز م؟یکنیکم م  ای  میکنی م ادتری ز ندیگوی م  ند؟یگوی چه م  هاون یزیتلو نیا د،ییشما بگو م؟یکنی م

  م، یهست  یلیطای عاشق ب  م،یروی سوها م   یسوبه   م،یروی نم  ییسوی ب  م،ینیبی غصهٔ ماران م   گزند،ی مارها ما را م

 . میهست یحاصلیب

 صفا زِی آن فَخْرِ تبر  نی شمسِ د ثِیاز حد
 نه کارِ پِلْپِل است نیکا د،ی مِزاجش گرم با آن

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : فلفل پِلپِْل 
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.  میحرف بزن  ن یمرتب از شمسِ د  م، یفضا را باز کن   دی را، با  های دگ یهمان  ثیرا رها کن، حد  ها ث یحالا آن حد

  یی فضاگشا  د،یکن  ییفضاگشا  دییایشما ب  یعنی.  کندی خداوند است که از درون ما طلوع م  م،یما هست  نیشمسِ د

  ن یصورت آفتاب از مرکزتان طلوع کند و اکه خداوند به  دیآفتاب باش   نیو دائماً دنبال ا  دیکن   ییفضاگشا  د،ی کن

 صفا است.  زیفخر تبر نیاست که ا یناب یمعادل فضا   جان یدر ا زیصفا است. تبر  یافتخار فضا 

  م، یافتخار کائنات هست  یناب  ی در فضا  م،ی کنی از درونمان طلوع م  دیعنوان خورش ما به  ی عنی  ن«ی»شمسِ د  پس

 یبدبخت  نیبه ا  میاز آن حرف بزن. ما آمد  ایکَون و مکان مثل ما ندارد، تو ب  نی. کائنات، ام یافتخار خداوند هست

پس    مان ی کارها  جهٔینت  م،یخواه ی م   یاز سوها زندگ   م،یروی در سوها م   م، یکنی مرتب از جهان درد قرض م  م، یافتاد

  ث یحد  نیا  ا ی ب  دیگوی آخر م  ت ی. الآن در بمیشد  دار یب  ن یاست، از ا  ی لیطای است، ب  یحاصلیب  اد یز  یاز دردها 

  ها ییگشافضا   نیوگوها، از اگفت   نیاز ا  ث،یحد  نیاست. و از ا  ی ناب  ای صفا    یکه افتخار فضا   میی را بگو  نیشمس د

 . شودی گرم م امِزاج م 

مزاجش گرم است گرم    میکنی که فکر م   ی جهانن یا  ی زهای چ   یعن یعنوان الَسَت از فلفل  کردن مِزاج انسان به   گرم

خوشحال    شه یهم   شود، ی مزاجش گرم م  کندی م   دایپ   یزندگ  ی بشود گرما  ادی پولش ز  یهر کس   میی گوی . ما مشودی نم

 فلفل. ی عنیفلفل است. پِلپْلِ  ایپول همان پِلْپلِ است  نیاست. نه، نه، ا

توهم   کی نیا کند،ی شما مزاج شما را گرم م یبه زندگ دی ایذهن است و اگر ب یتو دی کنی که شما فکر م  یز یچ هر

مزاجش گرم   یازل   دیتابش خورش  ،ی زندگ  یو از گرما  ییمزاج انسان از فضاگشا  نیکه ا  دیگوی م  نیهم  یاست. برا

  ن ی . البته اکنندی ها گرم نمآن   کند،ی ما را گرم م  واقعاً  می کنی که ما فکر م  ستین  یذهن  یزها یکارِ چ  نیو ا  شودی م

  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل   دی شما فضا را باز کن   دیقبول کند. فقط با  تواندی نم  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنفکر را من 

 . دیدرک را بکن  نیتا ا

                بخش چهارم انی پا               

 

 


